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TEISES PAZEIDIMU, ALKOHOLIO, TABAKO IR KITY PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO, ZIV/AIDS, SMURTO IR
PATYCIU, SAVIZUDYBIU, PREKYBOS ZMONEMIS PREVENCIJOS, GYVENIMO JGUDZIU UGDYMO PROGRAMA 2022 METAMS

Situacijos analizé

2022 metais programa buvo integruota j mokomuosius dalykus, klasés vadovo, projekting veikla, neformalyjj Svietima, kultiiring pazinting
veiklg. Sékmingai jgyvendintas Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos testinis projektas ,,Gyvenimas
grazus - neprazudyk jo*.

Sausio 11 d. mokytojai, mokiniai ir jy tévai supazindinti kur galima gauti psichologine pagalbg.

Sausio 20 d. mokiniai ir jy tévai informuoti dél 1809 — visos nemokamos emocinés pagalbos linijos viename numeryje!

Sausio 29 d. mokytojai supazindinti kaip reikia elgtis kai mato el. paty¢ias: REAGUOTI. FIKSUOTI. PRANESTI.

Vasario 8 d. mokytojai, mokiniai ir jy tévai buvo kvieciami j prevencinj renginj ,,Prekyba zmonémis vyksta. Tai yra didziausias Siuolaikinés
modernios visuomenés skaudulys®.

Vasario 9 d. mokytojai, mokiniai bei jy tévai buvo kvieciami jungtis ir stebéti tiesioginj renginj ,,Kuriame saugy internetg kartu!*.

Kovo ménesj vyko renginiai skirti Sgmoningumo didinimo ménesiui BE PATYCIU. I-1V klasiy mokinius kvieté dalyvauti konkurse ,,Praleidziu
proga pasitycioti!”.

Kovo 2 d. klasés vadovams, mokiniams buvo iSsiysta viktorina apie patyCias: https://patyciudezute.lt/patyciu-prevencijos-viktorina/, bei gery
emocijy virusy kalendorius.

Kovo 17 d. su mokytojais, mokiniais ir jy tévais buvo pasidalinta vaiko teisiy gynéjy sukurta patyCiy prevencijai skirta vaizdo medziaga, kuri
padéjo visiems dar kartg atsakyti j klausimg, kodél gimsta patycios, susimastyti apie paty¢iy pasekmes ir paskatino kreiptis pagalbos.

Kovo 18 d. mokiniy tévai buvo kvieciami j dviejy valandy trukmés nemokama atvirg nuotolinj seminarg moksleiviy tévams ,,Ekrany atskirta karta".
Seminaro metu lektoriai kalbéjo apie vaiky vieniSumg ir jo pasekmes, pandemijos akivaizdoje praleidziant vis daugiau laiko prie ekrany, dalinosi
patyrimais, patarimais, jZvalgomis ir rekomendacijomis, kaip padéti vaikams nesijausti vieniSiems ekrany atskirtyje.

Kovo 31 d. mokiniy tévai buvo kvieciami j Vytauto Didziojo universiteto (VDU) Socialiniy moksly fakulteto diskusijy foruma: ,,(Ne)imanoma
mokytis nuotoliu?!*.

Balandzio ménesj mokiniai ir jy tévai informuoti, kad mokiniai kvie¢iami pasitikrinti biologijos, matematikos bei istorijos zinias atliekant
trumpuosius testus! https://bit.ly/2QyDjXJ

Kovo — balandzio mén. atliko IV klasiy mokiniy apklausg ,,Stresas ir jo valdymo biidai. Pagal apklausos duomenis dvyliktokai jauté stresa. Todél
1 TAMO dienyng respondentams buvo i$siystos zinutés su informacija kaip susidoroti su kylanciu stresu, kur gali Kreiptis pagalbos.



https://patyciudezute.lt/patyciu-prevencijos-viktorina/
https://bit.ly/2QyDjXJ

Geguzés 5 d. klasés vadovams buvo issiysta susisteminta informacija: ,,COVID-19 sukelto streso valdymas®, ,,Rekomendacijos, skirtos apsisaugoti
nuo COVID-19 ir jo sukelto streso®, ,,Emocinés ir psichologinés pagalbos kontaktus®, ,,Nemokamos psichologo konsultacijos Naujojoje Akmenéje®,
,,Kaip kovoti su stresu, kaip suvaldyti egzaminy stresg*.

Geguzeés 11 d. IV klasiy mokiniams ir jy tévams i$siysta informacija, kad Klaipédos universitetas abiturientus kviecia rasti laiko pokalbiui su
profesionaliu psichologu apie tai, kaip susidoroti su egzaminy stresu. Mokiniai galéjo dalyvauti 4 paskaitose: ,,Baimés anatomija: kaip nugaléti vieSojo
kalb¢jimo baime®, ,,Emocijy valdymas®, ,,Mama nepadés: suplanuok karjerg pats!*, ,,Kaip susidoroti su egzaminy stresu‘.

Geguzeés 13 d. klasés vadovams i$siysta informacija apie birzelio 8 d. 12.00 val. vyksian¢io seminaro mokytojams ,,Apie patyc¢ias ir neapykantos
kalbg internete Z ir Alfa kartai* ir Zaidimg mokiniams apie patycias, neapykantos kalbg ir smurtag mokykloje ir Seimoje.

Birzelio 2 d. IV  klasiy mokiniy klasés vadovéms iSsiysta informacija kaip iSlikti ramiems egzamino metu:
https://www.youtube.com/watch?v=wSYggK2H9rY, patarimai abiturienty tévams: https://www.youtube.com/watch?v=1FeDLCG6arY.

Rugséjo 2 d. socialiné pedagogé susipazino su pirmy klasiy mokiniais. Informavo mokinius apie pagalbos suteikimo galimybes, su taisykliy
laikymosi bitinybe.

Rugséjo 7 d. i8siunté informacija mokyklos mokytojams apie nemokamus mokymus:

v' https://reaguok.vma.Im.lt
v' https://sskc.mokymuportalas.It/
E. mokymai, skirti didinti psichikos sveikatos rastingumag mokyklos darbuotojams.

Rugséjo 20 d. anonimiskai apklause IA klasés mokinius.

Rugsejo 20 d. suorganizavo psichologés M. Motiejiinés uzsiémimus ,,Saves pazinimas ir motyvavimas seékmei* [A, 1B klasés mokiniams.

Spalio 11 d. issiysta informacija mokiniams ir mokytojams, kad dvi spalio ménesio savaites mokinius, mokytojus ir visus norin¢ius kviecia
dalyvauti Europos kibernetinio saugumo proga organizuojamose kibernetinio saugumo viktorinose, kurias pristato $iy mety akcijos partneré — ESET
antivirusiné apsauga.
https://www.eset.com/It/apie/naujienos/straipsniai/pranesimai-spaudai/kvieciame-dalyvauti-kibernetinio-saugumo-viktorinose/

Spalio 19 d. VsI Psichologinés sveikatos centro psichologé M. Motiejtiné supazindino Ramuéiy gimnazijos I-IV klasiy mokinius su elektroniniy
cigareCiy zala, mitais, reklamoje naudojamais poveikio metodais bei biidais, kurie padeda atsilaikyti prie§ bendraamziy spaudimg rukyti. Lektore
susitikimo metu taip pat dalinosi rekomendacijomis, kurios turéty padéti rikantiems mokiniams atsisakyti §io zalingo jprocio.

Spalio 20 d. socialiné pedagogé anonimiskai apklause I klasiy mokinius: ,,Mokiniy adaptacija“, ,, Mokiniy poziiiris i zalingus jproc¢ius‘.

Spalio 22 d. mokiniy tévams issiysta informacija apie zalingy jpro¢iy zala organizmui, pasidalinta nuoroda j prevencing paskaita ,,Zalingi paauglio
iprociai. Kaip uzdrausti nedraudziant arba kaip draudziant nepaskatinti?* https://www.youtube.com/watch?v=NSDKWfqY Czk

Lapkri¢io 17 d. mokiniy tévams iSsiysta zinute: ,,visiems tévams kartais reikia pasitarti dél vaiky ir paaugliy elgesio, savijautos ar tarpusavio
santykiy. Vaikai ir paaugliai daznai kg nors iSkrecia, ne visuomet pavyksta su jais susikalbéti ar suprasti elgesio priezastis. Neretai suaugusieji nezino,
kaip reaguoti ar nusiraminti, jauciasi blogais tévais... Paskambinkite nemokamu numeriu 8 800 900 12, darbo dienomis 9-13 val. ir 17-21 val. Daugiau
informacijos — www.tevulinija.lt

Lapkricio 18 d. su mokiniy taryba vykd¢ tarptautinés nertikymo dienos akcija.



http://www.vpvpmc.lt/nuotolinis-mokymas/informacija-mokyniams/2238-rekomendacijos-skirtos-apsisaugoti-nuo-covid-19-ir-jo-sukelto-streso.html
http://www.vpvpmc.lt/nuotolinis-mokymas/informacija-mokyniams/2238-rekomendacijos-skirtos-apsisaugoti-nuo-covid-19-ir-jo-sukelto-streso.html
https://www.youtube.com/watch?v=wSYqgK2H9rY
https://www.youtube.com/watch?v=1FeDLCG6arY
https://reaguok.vma.lm.lt/
https://sskc.mokymuportalas.lt/
https://www.eset.com/lt/apie/naujienos/straipsniai/pranesimai-spaudai/kvieciame-dalyvauti-kibernetinio-saugumo-viktorinose/
https://www.youtube.com/watch?v=N5DKWfqYCzk
tel:8%20800%20900%2012
http://www.tevulinija.lt/

Lapkri¢io 25 d. mokytojai, mokiniai ir jy tévai dalyvavo baziniuose savizudybés prevencijos mokymuose. Lapkri¢io 25 d. klasiy vadovus
informavo, kad Nacionaliné §vietimo agentiira tesia registracija | nemokamus nuotolinius savitarpio pagalbos grupiy organizavimo mokymus, skirtus
bendrojo ugdymo mokykly 5-12 klasiy vadovams.

Gruodzio 2 d. mokytojams ir II — IV klasiy mokiniams i$siystas kvietimas dalyvauti gruodzio 6-8 dienomis Vytauto Didziojo universiteto
Psichologijos katedros organizuojamoje nuotolinéje konferencijoje visos Lietuvos moksleiviams ir mokytojams.

Gruodzio 13 d. jvykus gimnazijoje smurtiniam jvykiui, mokiniams i$siysta informacija kur galima kreiptis pagalbos jei ,,susidiirei su sunkumais,
nesutari su draugais, tévais ar mokytojais, patiri prievartg, patycias, jautiesi vienisas ar nori su kuo nors pasitarti®.

Gruodzio 14 d. mokiniy tévams iSsiystas kKvietimas dalyvauti konferencijoje ,, Tévai pasikeitusiame pasaulyje: kaip nepamesti saves ir suprasti
vaikus®. ,,Paramos vaikams centro ir Vilniaus universiteto psichologai kalbés apie tai, ka Vaikai/paaugliai iSgyvena pandemijos metu, kaip tai gali keisti
ju elgesi ir kada suaugusiems reikéty susirtipinti. Suzinosite, kodél vaiky/paaugliy tarpe daugéja jvairiy priklausomybiy ir kaip jiems padéti. Taip pat
kodél tévams reikéty  nepamirsti pasiriipinti savimi ir  kas padeda  palaikyti emocing pusiausvyra Seimoje”.
Socialinio pedagogo teikiamos socialinés pedagoginés pagalbos gavéjy registracijos zurnale Siuo laikotarpiu 2625 jrasai. Socialiné pedagogé mokiniams,
ju tévams (glob¢jams, riipintojams) padéjo spresti problemas, susijusias su jvairiais vaikams kylanciais sunkumais. Daugiausia spresta problemy deél
mokiniy vengimo lankyti pamokas, maziau dél netinkamo elgesio gimnazijoje, zalingy jpro¢iy vartojimo, nemokamo maitinimo, pavéz¢jimo, smurto ir
priekabiavimo, socialiniy jgtidziy stokos. Vienai mokinei vykdé minimalios priezitiros priemones. AStuoniems specialiyjy poreikiy vaikams teike
socialing pedagogine pagalba. Gimnazijoje prizitréjo mokymosi sunkumus patirian¢ius mokinius, kurie mokési i§ mokyklos nuotoliniu biidu. Riipinosi,
kad Naujosios Akmenés Ramuciy gimnazijos bendruomenei biity svarbu pagarba Zmogui, supratingumas, o mokiniams ypac geros saglygos isreiksti save,
tobuléti, puikiai mokytis ir jaustis saugiam. Gimnazijos bendruomeng apie jvykusius renginius straipsneliais informuodavo Naujosios Akmenés Ramuciy
gimnazijos tinklapyje.

Prevencineés veiklos prioritetai:
Zalingy jpro¢iy (alkoholio, rilkymo, narkotiky) prevencija.
Prekybos Zmonémis, teisés paZeidimy prevencija.
Smurto ir paty¢iy prevencija.
ZIV/AIDS, savizudybiy prevencija.

Tikslas: Ugdyti atsakingg, savarankiskg, motyvuotg sveikai gyventi, zalingiems jpro¢iams atsparig asmenybe, kurti draugiska ir saugig aplinkg visiems
gimnazijos bendruomenés nariams.
UZdaviniai:

Suteikti informacijos apie neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo poveikj Zzmogaus sveikatai, formuoti sveikos
gyvensenos nuostatas;

Suteikti mokiniams reikiamy ziniy apie emocinj, seksualinj, fizinj smurta, krizes;

Stiprinti mokiniy savigarbg ir pasitikéjima savimi.

Ugdyti kritin} mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;




Dirbti su linkusiais smurtauti bei smurta, patyc¢ias patirian¢iais mokiniais, teikti jiems pagalba;

Skatinti dalyvauti mokinius gimnazijos renginiuose, neformaliojo ugdymo veikloje, parodyti, kad galima jdomiai ir turiningai leisti laisvalaikj ir
be zalingy jprociy;

Stiprinti tarpinstitucinj bendradarbiavima, skleidziant informacijg mokiniams.
Laukiami rezultatai:

1. Bus sukurta saugi atmosfera gimnazijoje.

2. Sumazés mokiniy agresyvus elgesys.

3. Mokiniams bus suteikta ziniy apie galimybe¢ gauti pagalbg nukentéjus nuo smurto, bus ugdomi tinkamo bendravimo ir problemy
sprendimo jgudziai.

4. Mokiniai gaus informacijos tiek, kad sustiprés mokiniy motyvacija gyventi sveikg gyvenima.

5. Mokiniai jgis ziniy apie krizes, jy jveikimo budus, kur ieskoti pagalbos.

Renginio pavadinimas |  Data | Dalyviai (klasés) | Vykdytojas
Projektai
,,Gyvenimas grazus — neprazudyk jo*. | 2022m. | -1V | L. Daupariené
Specialisty lankymasis gimnazijoje
Akmenés rajono
2022 m savivaldybés visuomenés
L . . - ' sveikatos biuro, Akmenés
Individualios psichologo konsultacijos mokiniams. esant -1V rajono savivaldybés
poreikiui pedagoginés psichologinés
tarnybos psichologai
Prevencinis renginys ,,Prekyba zmonémis vyksta. Tai yra didziausias Siuolaikinés Mokytojai, ZKIEZEZIZI;SP;GE}IIE?J dotimu
modernios visuomeneés skaudulys®. 2022m. mokiniai ir jy centro specialistai )
teval NUOTOLIU
Kuriame saugy internetg kartu!“ 2022 m. ml\éllgil;)i/:l?i?qu L. Daupariené
tavai NUOTOLIU
Kultiiros paso prevenciniai renginiai 2022m. quytOJal, . Ekrang a tskiros kartos
mokiniy tévai lektoriai
Susistemintos  informacijos:  ,,COVID-19  sukelto  streso  valdymas®, 2022-04
,Rekomendacijos, skirtos apsisaugoti nuo COVID-19 ir jo sukelto streso®, A -1V L. Daupariené
. ) . « . meén.
,Emocinés ir psichologinés pagalbos kontaktus”, , Nemokamos psichologo



http://www.vpvpmc.lt/nuotolinis-mokymas/informacija-mokyniams/2238-rekomendacijos-skirtos-apsisaugoti-nuo-covid-19-ir-jo-sukelto-streso.html

Renginio pavadinimas Data Dalyviai (klasés) Vykdytojas
konsultacijos Naujojoje Akmenéje”, ,,Kaip kovoti su stresu, kaip suvaldyti
egzaminy stresg‘ vieSinimas TAMO Zurnale.
,»3aves pazinimas ir motyvavimas sékmei®. 2011?51;09 I Psichologé M. Griské
Tarptautiné nerakymo dienos akcija. z?ﬁé;ll -1V Pagalbos specialistai
Mokytojai, Akmenés rajono
L . . . 2022-11 A . o .
Baziniai savizudybés prevencijos mokymai. meén mokiniai ir jy | savivaldybés visuomenés
' tévai sveikatos biuro psichologé
Bendrieji renginiai
Klasiy vadovai, mokymosi
Olweus programos kokybés uztikrinimo sistema — OPKUS. 2022 m. -1V ir supervizijy grupés,
koordinacinis komitetas
OPKUS klasés valandélés patyciy prevencijai. 2022 m. -1V Klasiy vadovai
Samoningumo didinimo ménuo BE PATYCIU. 2022-03 LIV Vaiko geroves komisija,
Konkursas ,,PraleidZiu proga pasitycioti!”. meén. Vaiky linija
AIDS protmisis. 202.2_12 I S. Dacyte
mén.
Moksling, tiriamoji veikla. 2022 m. 1V 5 Dacyte, V.
Sepkauskiené
Tiriamoji veikla
,,Kaip sekasi pirmokui?*. 202.2_09 I L. Daupariené
mén.
Y 2022-11 .
,,Zalingi jprociai®. mén. I L. Daupariené
. ) .. o o S 2022-11 o
,,Pirmy klasés mokiniy adaptacijos gimnazijoje tyrimas®. meén | L. Daupariené

OPKUS paty¢iy apklausa.

2021-11
meén.

Instruktoré A. Buziené




