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20 DIENU VALGTARASTIS

LL m. ir vyresniems vaikams

{staigos darbo laikas

nro r,/ iki // val.

X€ilinlfiO org.nizev ..0ffi



Vaikq ugdymo jstaigq, vaikq
socialines
globos jrtaigq ir vaikq poilsio slovyklq
valgiaraldiq derinirno tvarkos apra5o
3 priedr.

(t*ritorin io padaii nio pava<linimas)

VALGIARA*fltr VER"I' IT{I}1O PAz\'MA

2019=m. rugrejo_ 13 d. Nr. VVP-10.137

VALSTYI}INES MA}STO IR VEl ERTNARIJOS TART{YBOS

(r'aikq ugdymo istaigos, vaikq socialines 5.lobos istaigos arba vaikq poilsio st,)vyklos pava<iinimas, adresas)

l\ cll.intas 1l m. ir wresni amiiaus vaikq amZiaus grupes
(l-.3 m.; 4. 7 m.:6*10 nr.: I I r. irvyresni irLr.)(fraSyri tinkam;ir

ft$ry6*t / prie5Biediq/ pietq / pavekariq 1-rrakariones valgiaraitis.
(nereikal ingq iSbraukti)

Itiustatytos neatitikfvs (teises aklo pava,,linimas, straipsnis. clalis. punktas, papunktis ar kt.):

\.ertinirno iSvada: suderinta r *esuCei+*ta
(nereikaling4 iSbraukti)

vos

UIAtUtrq-!U$a!UA-1yg&4. (nurcxloma fuo ;iiveju, jei valgiaraStis nesuderinamas)

Vertinimq atliko:

VMVT MaZeikiq VMVT vir5ininkas-
valsn'bin i s veteri narijos in snektor!t1s.

atligkantis Akmenes V
valst.v binio veterinariios inspektoriaus
funkciias

/

VaidotaLSr:n.qail3
(vardas ir pavarde)

R[ta Vitkuviene
(r,ardas ir pavarde)lvertinintq atlikusio a^imens parei gos)

(valgiara5t! teikiandios derir,ri imoncs arba lsraigos pavadinimar, adresas)

l/Jr+':7r ri*^*



I variantas

Patiekalo maistin6 vert6

Patiekalo Pavadinimas

\girrktl sriuba su Perlincmis
ruoprxtt is (tausojarrtis)

irrrgaiinis.l

)uona (uoda)

arikss (9%) aPkePas

tausoiantis)

alclus natlralaus jogurto
2.59,i) padaZas

I sal aitO

Pirmadienis

I I nr ir vyr met

vre2iq kopitslq, svogiunLl
.norkq salotos su aliejumt
ir .linis)

Pietfls 11Yl: b 13 7

-ri\

[]i, thion o:,ts S*aduoiolo ugdpnul

io,Irnoteincnlrcrellonau.lprr4oo I
DarucLunheviiwn,@11

2 r ariantas
I 1rn ir vvr utet

Energetin6
vert6, kcal

Patiekalo maistin6 vert6,

Patiekalo pavadinimas riebalai, g

gurkq sriuba su perlindmis
inroptxuis (tarrsojantis)

augalin is)

l)rr<>na (juoda)

'75n25
/ iSticnos troikinl s str

.nkitincrnis darZovemis
tausojantis)

l're7.iu kop[stq, svog[ut1 tr

rorkq salotos su alicjurni
lrrga lin is)

80

20vieZi agurkai

/aisiai

#&,
r(-i//oilt/,3/



I savait6

Antradienis Vlfi:'la e r ?
Pierls

1 variantas
I I nr il vr r rttct

Patiekalo pavadinimas angiiavand
enlai, g

urokeliq sriuba su bulvenris
tausoj antis) (augalinis)

lrietine (30% )

)uona (iuoda)

iaulienos gulia(as

3ulviq koSe su SvieZiomis
is (kopr.rstai,

norkos) ir 2-al iaisiais
:irnel iais (tausojantis)

{orkrr ir obuoliu salotos su

resaidintu Jogunu 12,59'0,1

vie2i pomidorai

alslal

Patiekalo maistin6 vertd

Patiekalo pavadinimas angliavand

turokeliq sriuba su bulvemts
tausoj antis) (augalinis)

rietine (30% )

)uona Iuoda)
icliniai bl-vnai

atnralus Jogunas (2,59o I

'lorkq ir obuoiiq salotos su

ldirrtu jogurtu (2,5%)

?/tt)tt,;t,

t.

Di,
Ha

iu*,n //,

//)irciloncus pouoduotolo ugdJmnr.

2 varinntas

l)rivaLunfuuiiiery



I savaitd

Trediadienis

I variantas
llmirvvrmtt

PirtIs
/W:P t37

Patiekalo Pavadinimas
angliavand

enlal, g

nkStiniq darZoviq (PuPeliq)

riuba (tausoj antis)(augalinis)

)uona (uoda)

cpta pauk5tienos tlle

iLi perliniq kruopq koSe

tausoj antis)(augalinis)

'ekininiq kopusttl salotos su

gurkais ir alicjumi (augalinis)

vic2-i pornidorai

Vaisiai

0irutlorrous Pod wtr)a ugdYnui'

lar,tinor einonli direltorious pcnrgcs

DaivuLunktuiciev-h/fl_-*. y
oL-/

Patiekalo Pavadinimas riebalai, g

nk5tiniq darZoviq (puPeliq)
;riuba (tausoj antisXaugal inis)

na (-luoda)

irri var5kediai (9%)
tausojantis)

atUralus jogurlas (2,5%)

)ekininiq kop[stq salotos su

gurkais ir aliejumi (augalinis)

alsl al

2 variantas

Rp. Nr. fSeie", S 
I

Patleki

-

baltymai, g

n maistin6 verta. e
Energetin€
verte, kcal

eniai, g

16 150

I )o

20( 
I

l3a 30

l2i

I5,

li,,iso



I savaite
Ketvirtadienis

2 variantas
IImirvryrmet

Pi':tiis /|ft-,to 3 97

Patiekalo pavadinimas

[gStyniq sriuba su bulvemis
tausojantis)(augal inis)

lrictirre (30o,'o )

)uona (uodu)

l,uvies fiDros lydeka) uraltinis
tausojantis)

inos bulves (tausojantis)

urokeliLr salotos sn

rakepintais,svogirnais i r
lic.lurni(augalinis)

arinuoti agurkai

alslal

Patiekalo pavadinimas

0gStyniq sriuba su bulvemis
tausojarrtis )(augal in i s)

irietine (30%)

rrlviu plokstainis

ogurtirris pada:Las (ogur
,5 96) su Zalurn)'nais

)urokeliq salotos su
,akcpintais svogfinais ir
liejurni(augalinis)

'gi,

I

t0re

'/al
v/

r50

-5

-20
E

18(



I savait0
Penktadienis

PietIs /i,,lt-ta 3J)

Patiekalo maistini vert6, g ' '""'

Enertetin6
vert6, kcalPatiekalo pavadinimas angliavand

eniai, g

rlvOmis (augalinis)

)r-rona (juoda)

cpti varihcdrai (9%)
tausojantis)

ldus naturalaus jogurto (25%)

r2ovitl salotos su aliejumi
koplstai, agurkai, pomidorai)
augalin is)

/aisiai

2 variantas
Ilm ir vlr met

Energetine
vertrlr, kcalPatiekalo pavadinimas riebalai, g

u0na

iaul ienos plovas (tausojantis)

Dar2oviq salcrtos su aliejumi
kopustai, agurkai. pomidorai)
auga lin is )

llinnlarbtts pwduoioj a r4drnu'

Lcilrnar errudr dtrslnrww pamgt^ 1

Doiuor/nrruiduu 

W{

Direki
Helena

I variantas

I
r5

is (augalirris)



I variantas

Patiekalo Pavadinimas

vieZiq kopIstq sriuba

tausojantis) (augalinis)

uona (uoda)

istienos maltinis (tausojantis)

ieZiniq kruoPq ko50 su svie

82%)(tausoiantis

4orkq salotos su eesnakais ir
liejunri (uugulil,t)-

2 savaitd

Pirrnadienis

I I m ir vYr ntet

/ltPt aeT 7
P ct[s

Dinhoricul Pucduoiojo 
qdfrr'

loilinoreinonridwtlonoufcd6ot /
Doit'c lur,tturcre-' 

W *

2 variantas

Patiekalo maistin6 ve1!i

Patiekalo pavadinimas

ieZi11 kopListq sriuba
tausojantis) (augal inis)

I 15/65
ietiniai blynai su varSke (9%

irietile (3096 )

frintos uogos su cukrumi

orkos (augalinis)

vieZi agurkai

alsla r

ac';l:--{/^)



2 savait6
Antradienis

Piettis /l/P-/o jf7
I variantas
I I rn ir vvr rnet

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo maistin€ vert6,
Energetln0
vert€, kcal

rokelitl sriuba su pupelemis i
,vdnris (tausojantis)

augalinis)

irictine (30".'6 )

)ur:na Iuocla)

(iaulienos ir morkq troSkinys s

rais ltausoiantis
irtos bulv6s (tausojantis)

iOTiniq kop[stq salotos s

ais, obuoliais ir alicjum
augalinis)

/ a isiai

Patiekalo pavadinimas

urokcliq sriuba su pupelcmrs r

lvernis (tausojantis)
augalinis)

ona (iuoda)

'irtq bulviq cepelinai su varSkc
tausoiantis )

latLiralus jogurtas (2,-5 th)

iu2iniq kop[stq salotos s

is, obuoliais ir aliejum
ar.rgalirris)

arslal

DiruIfu n:ous puodno hla ugdW,
luhinot eirnnli dtrehlonw s prege

Kr

RI

U)U2////

9:/
{v

/.

yt,y)

2 variantas



2 savaiti
Treiiadienis /V!: B 337

I iet{is

I variantas

Patiekalo Pavadinimas

lffiir1ootzoviq (2irni 11) sri

tausoj ant is X ar'rgal inis)

:na (juoda)

arBkes (9%) aPkePas

tausoiantis)

utttulut jogurtas A,"A
(op[stq ir pornidorq salotos st'l

,pae tyru alYvuogtq alleJtllnl

augalinis)

2 variirntas

Patiekalo Pavadinimas

ffi""*q (2ir,iq) sriuba

tausoi antrsXaugalinis)

I'ro5kitrta viStiena su darZovemi

tauso lantisl

]iri ry-Ziu kruoPq k

tauso i anti s )(at4qIff11

\oo[stu ir Pornidtlrq salotos su

,paC tviu aiyvuogiq ulicjumi
augalinis)

als la I

Di rebniaw pvdrrrtE c ugdY nu,

lo*pat tiwnti dtrtthnou.' pcrggur /
Dcivchil*epiu* 

@W,6/

,Ji



2 savaitd
Ketvirtadienis

Pirtiis
yv(: p3i7

I variatttas

Patiekalo maistine verte

Patiekalo Pavadlnlmas

)ar2oviq ir kietagrldZi
akaronrl sriuba (tausojantis

salinis)

)uona (jiroda)

vies (la$i5a) kePinukai
tausojantis)

ulvitl ko5e (tausojantis)

lurokeliu salotos su 2aliaisiail
lirneliais ir alrejurni
augalinis)

vicZi pomidorai

2 variantas

Patiekalo Pavadinimas baltymai, g

)arZoviq ir kietagrodZi
rakarouq sriuba (tausojantis

augalinis

)uona (irroda)

\r irti kiaLtlierros kukLrliai

tausojantis)

ulviq koSe (tausojantis)

urokeliq salotos su T.aliaisiai

iirncliais ir aliej urni
augalinis;

alstal

IJiretlonoul poruduolo1o ugdymu .r
lsiti,rsrti&ilidlruttonouspngtor /
DoiuaLunkeutiww q/4., )I

150

-:tl



l variantas

Patlekalo maistinE vertO

Patiekalo Pavadinimas
angliavanS

eniai, g

idortl srir'rba su sorq

ruopomis ( taLrsoj anti s)

augalinis)

)uona fiuoda)

ar5kes (99'o) skryliukai
tausoj antis)

firalus jogurtas (2,5%)

ininiq kop[stq salolos su

rrnidorais ir alicjumi
augalinis)

2 savaite
Penktadienis

IImirvYrmet laikams

Pit tfls /rl?- 0 3?7

I ff thtonsw Wut,$tnkAo Bgo"lntit,

;l;:;**rr.ry(,

2 variantas

Patiekalo Pavadinimas riebalai, g

rnidorq sriuba su sorq

ruopomis (tausoj antis)

augal inis)

na (iuoda)

lirniq, bulviu, morkq ir
,iStienos trolkinys
tausoiantis )

vicsto (82%) - grietines

300.,b) padaZas

rininiq koplstq salotos su

midorais ir aliejumi

arinuoti agurkai

aisiai

vY



3 savaite
Pirmaclienis

1 variantas
1 I m ir vYr Inet vaikams

/rt'p siV
Pietts

Energetin€
vertr!, kcal

Patiekalo Pavadinimas

SvicT-iq darior iq sriuba stt

Zal iais iirnel iais (tausojantis)

augalinis)

)uona (uoda)

160(s r/6s))r'rl krtroPq tro5kinYs sr

ri(tienos tlla (tausolq!!!

orkq-obuoliq-Porq salotos s

resaldintu jogurtu \2,5oO

vieZi pornidorai

2 variantas
I lm ir vYr me!

Energetinri
vertrir, kcal

Patiekalo Pavadinimas
angliavand

vie).iu dar2oviq sritrba su

al iais T.irneliais (tausojantis)

augalin is )

l)uona tiuoda)

epli varSkediai (9%)

tausoiantis)

alclus rtaturalaus jogurto

2,594) pada2a.s

orkq-obrroliq'Porq salotos s

:saldinttr jo gurtu (2,5%)



3 savaiti
Antradienis /Yl- /o s57

Pi :t[s

FlGx"io maistirid ve r'-i

Patiekalo Pavadinimas

)urokeliq sritrba su PuPeldmil
r koplstais (tausojantis

augalittts )

irieline (30o,'' )

na (uoda)

iaulicnos kePsnYs

)ulviq koSe (tausojantis)

)ekino koptrstq' obuoliq
rgurkq salolos su alisjum

augalinis

2 variantas

Patiekalo Pavadinimas

urokeliq sriuba su PuPelemi
kop[stais (tausojantis

linis

rietine (i0% )

)Lirrttlt (.i Lttrtl;t )

ietagr0ciZiai nrakaronai sL

'ermentiniu stiriu 45

tausoiantis

lekino koPfistq, obuoliq i
lgurkq salotos su aliejurr
augalinis )

alslal

I lm ir t'Yr ntet vaika tlls

Direh,lorraus pamduoioi0 18'11'lur'

W,ffi.ffi,*{

I variantas
1l



3 savait6
'[reiiadienis

I I rn ir vyr nrct vaikams

I I ut ir r'1 r uf elil-Eikams

fi/ -103r7
Pietiis

I variantas

Patiekalo malstlnO vertd

Patiekalo pavadinimas riebalai, gbaltymai, B

Zirniq ir pertinir"l kruopq sriu

tausoi arrtis)(u ugal inis)

ar5kc's (9o,0) aPkcPas

tausojantis)

l'rirrtos tlogos sll Quluurni

op[stq, konscrvuotq
;.ukuritz-q ir agurkq salotos stt

/paa tyru alyvuogiq aliejurni
augalinis)

2 r'ariantls

Patiekalo Pavadinimas

lirniq ir perliniq kruoPq sriubt

tausoj arrti s)(auSal ini,
>na [iuoda)

iStienos kcPinukai

)iri grikiq kruoPq ko5e

tausoj ant is )( augalini s)

.opUstLl. konservttotq

ukurlzq ir agurkq salotos st't

'pad tyru alYvuogitl aliejumi
augalinis,;

arinuoti agurkai



3 savaitd
Ketvirtadienis

l l m ir v1'r ryr]!

'I I rn ir r'! r lnetr

{Vl'/o ? 1V
pie1fls

I variantas

Patiekalo Pavadinimas riebalai, g

li'7-iq kruoPq sriLtba stt

ulventis (tausoiantis)

arrgalinis)

)uona Iuoda)

l.uvies (jflros lYdeka) Snicelis

tar.rsojantis)

l'roSkintos darT,oves

lausoi antis Xaugalinis)

]urokeliu salotos slt

voglnais, obuoliais ir
aldintu jogurtu (2,5%)

atsral

2 variantas

Patiekalo Pavadinimas

yZiq kruoPq sriuba su

lvemis (tausojantis)

augalinis)

)uona (tuoda)

10011(iil
)arToviq troSkitrYs su

icsrelemis (kiauliertos) (a'r')

taus0jantis)

urokeliq salottls su

,vog[nais. obuoliais ir
resaldinttt I ouurltr (2,5o/o)

alslal

i:Y:iYrW*ry{-Y'

lSeiga,B lurttyr.r,g

:l y
- 

l,Jr.,rr-f,lt\IA$S i'



3 savaite
Penktadienis

I variantas
IIrnirv'tt mct rrikitt.tts

llm ir vvr vaikanrs

WI . t'rr7PittIs

lSeiga, g

Prti"t"fo mat$lne vert€

'.1
Di

Patiekalo Pavadinimas

laugintq koP[stq sriuba su

lvernis laugalinis)
taLrsoj antis)

)uona (iuoda)

1 3 5/6:
.ictiniai blYiaisu varSke (9%)

lralus !o gurta s (2,SYo)

upcliLi. obtroliq ir Porq
lotos stt nesalditttu jogurtr"r

Vaisiai

2 variantas

lSeiga g
Patiekalo Pavadinimas

.augintq koPtislq sriuba sLt

ulvemis (augalinis)
tausojantis)

iaulienos nraltinis stt

;vog0nq ir nlorkq idaru
taus0lanlls)

4 icZiniq kruoPq ko.Se

vicstu ( ti2e'o lltaLrsoj antis,l

upeliq, obuoliq ir Porq
lotos su nesaldintu jogurtu

v

Diruilonous Pouoduokjo rqdPu t,

ilirr,,'rr,;a;"htiltn;WeW ^ /
DotuuLurrhew.nne (W,



4 savaitd

Pirmadienis /U/' t" rJ?
,riet0s

1 variantas
I lm ir vYrute

lieii;a, g
Patiekalo Pavadinimas

angliavand
eniai, g

wiez.iq koPustq sriuba

tausojantisX atl8al inis)

)uona (juoda)

V iStienos guliaSas

tauso.iantis)

iri grikitl kruoPq koSe

tausojanti s)(augalin is)

ekino koP[stq, obuoliq it

gurkq salotos su aliejum

auqalilris )

atslltl

Patiekalo Pavadinimas

vie2iLl koP[stq sriuba

tausoj antis)(augal ini s)

ffipeillniq kruoPq

ro5kirtvs (tarUg.iantis)-

orkrl salotos su alie iurni

urokeliq salotos su aliejumt

alslal

20

i0
15v

0irelioriols plduotujo ugdr n I

iorrrnoi anonlr dinllonaus

DduaLunhaviiuni



Patiekalo 4!l:tind.

lieiga, g
Patiekalo Pavadinimas

urokcliq sriuba su koPtstais

tau soj anti s)(uggulinit)

rietine (300 )

75.tt25iaulienos trolkinYs su

pelcmis ir darZovemis

tiltsojantis)

olkrl-obuo i it1-Porq salotos

resaldintu togur-tu l?,5Y0)

vieZi pomidorai

4 savait0

Antradienis

I variantas

Fietls
/d?" tes 7 7

vaikams

;f
1;, 

/.|t))t,ttt'

Patiekalo Pavadinimas

keliq sriuba su koPilstais

tausojantis)(augalinis)

rietini (30%;

uona [iuoda

arikes l9%) ir bulv

ukuliai (tausoiantis)

atfiralus jogurtas (25%)

orkq-obtrol it1-PorL1 salotos

re salciintu Jogul-tlr (2,5'lo)

alslal

{R-i}\-
ScDiref hnaus porudriolo.lo ugdynut'

2 r ariantas

hilrnoi tinoilr direiloriaus pontg0t

Dowolxn[eutirer. q),



4 savaite
'l"rediadienis {l/?;,a'fi/

Pretfis

Etie*.ato maistin6 ve

Patiekalo Pavadinimas
angliavand

enlai, g

)uona [iuoda)

i\tienos kukuliai su varike

9%)(tausojantis)

iiri D'zitl kruoPq

rausojantis llatrgalin is)

.optrstq. ktlnservtttlttl.

rri'ur[tzt1 ir agrrrLrl salttttrs su

,1:ad ryri alYvuogiq aliejumi

augalinis)

vie2i pornidorai

l3ei,. a, g
Patiekalo Pavadinimas

.Tf*gliavand
riebalat,g, eniai,g

rnk5tiniq darT-oviq (Zirniq)

riuba (tausojantis)(auqal inis)

| 5: tl1i,ictiuiai su dcsrelirlis
kiaulienos) (a'r')

atltralus jogu{ut (2,5%)

.opusttl. ktlrlservuotq
rrkttt'Iztl it :tg.ttrktl salotos stt

,pai ryru alYvuogir; aliejumt
ar,rga lin is )

{B' Crli;ir' Pi unges re$onc-,---

ii::nimo orgcnirct''yY*',r , ';;:il;il;;i* (*, 0"""

Iuilionor* Puduolric ugdl mui

iaiiinoi eirr.cnli dinl,onous Po

Duivr,Lunheuiiteni

I variantas
lll

niu darZoviq (2irniq)

(tairsoj antis)(au gal in is)

trsI I .-,,*..;trutt.',.t.?

ili,*9



4 savaitd

Kctvirtadienis

1 variantas

Pietfls 1/t?-ta;t V

l

Patiekalo Pavadinimas

rmidoru sriuba su sorq
<ruopomis (tausojantis)
augalinis)

ruvics (laiiSa) kcPinukai
tausojantis)

ulviq ko$e su Ivieiiornis
emis (koplrstai. morkos

r Zaliaisiais Zirneliais

.tauso.iantis)

urokeliq salotos sL

vogrJnais, obuoliais
esaldinttr iogtrrlu (2,5Y,

nuoti agurkai

2 r'ariantas

Energetin6
vert6, kcalPatiekalo Pavadinimas

rtnidorq sriuba su sonl

lruopotn is ( tausojantis)
augalinis.)

ona ( iuoda)

Ll, aviT-iniq dritrsnr
rarSkes (9%) blylai

ldus natilralaus jogtrrto

2.59u0) padai.as

urokelirl salotos s

vogtnais. obuoliais i

alslal

I Im ir vYr met vaikams

'f;@'
Direk
Ilet'enaI

)r/it

80

I

20



I variantas

Patiekalo ma!$!!g vertg
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