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I savaito
Pirmadienis
llm ir vyr matq vrikrms

I vsrltrrtas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Pati€krlo pevrdinimas Rp. Nr. ISeigr, g

vent, g

E Eo!

Dinalu sriuba (auealinis)(lausoianlis) s2(MOK) t50

Duona Uuoda) ABDM'D.Ib 40

ViStienos ir darZoviu troskinvs (keDtas/troSkintas)(tausoiantis) ABDM/A-2 70i r30

Vinos bulvas (auaalinis)(tausoiantis) ABDM/GAR.I 120

S!. Aeurkai. Domrdorai (ausalinis) ABDMiSAL,58 r00

Morkos lausalinis) ABDM/SAL'6I 60

Vanduo su ciEina sP l7-tll 200

Vaisiai (ausalinis) DM,ryS-l 100

2 r'ariantas

Mailinimo organizavimo
regiono vadovd

Svaj0nd Butno

Direktorius
f)arius Jonas Kazlauskas ---

Prtiekalo prvediDimss Rp. Nr. Ileige. g

Prtielclo mri.litra
vena, g

I

Eo.

S;inalu sriuba (ausalinis Xuusoiantis) s2(MOK) 150

Duona (iuoda) ABDMID-Ib ,{0

KeDta ruvis (keDlas) MMV3l2(MOK) t00

Tirata Derliniu kruopu kose (auealinisXtausoianlis) ABDMi A-93 120

FEu*ai. oonidorai (auqatinis) ABDMi SAL-58 '70

Morkos (augalinis) ABDMlSAL-6I 50

Vanduo su citrlna sP l7-lll 200

Vaisiai (augalinis) DM/VS-I t00

+ DO(UMENTAMS' ..1



VALGIARASTIS

Piettis
Prlielrlo prvsdinimrs Rp. Nr. Iftiqa. q

pinatu sriuba (augalinis)(lausoiartis) s2(MOK) 1001

Duona (iuoda) ABDM/D.Ib 20
Vistienos ir daroviq lroskinvs (keptas/troskintas)(tausoiantis) ABDM/A-2 50i t00
Virtos bulves (augalinis)(ralsolantis) ABDMlCAR-I t00
Sv Agurkai, pomidorai (augalinis) ABDM/SAL-58 50'
Morkos (augalinis ) ABDM,/SAL.6I 50'
Vanduo su citrina sP l7-llt 200,

Prtiekalo psvadinimes Rp, Nr. I{risr. q Prrdarimo krina
Spinatq sriuba (augalinis)(tausoian(is) s2(MOK) l00j
Duona (iuoda) ABDM,'D-Ib 20

&pl!4 Zuvis (keplas) MMV3t2{MOK) 75
Tirata perliniq kruopu kosa (ausalinis)((ausoiantis) ABDM,'A-93 100
Sv. Agurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL.58 50,
Morkos (augalinis) ABDM/SAL-6I 50,
Vanduo su citrina sP l7-ti I 200,

Patiekrlo psv.dinimss RD. Nr. Iseiga, g
Sprnalq \fl uha raupaInrs,fl ausqlanlis) s2(MOK) t00,
Duona Uucrta) ABDM/D-Ib 20

Idar),ta cukinija su darrovamis (tausoiantisxtroskintas) v6/A-56 t40
TirSla p€rliniq kruopq koaa (augalinis)(tausoiantis) ABDM A.93 t00
Vanduo su citrina sP l7-lll 2001

Prtiekalo prvedinimrs Rp. Nr. II.ige, g Prrdavimo l{llln!
ipinatq sriuba (augalinis)(tausoJantis) s2(MOK) 100,

Duona (iuoda) ABDMiD-Ib 20
Vini varSkeaiai (rausoiantis) (virras) ABDMIA-82 150
Grietina 30% ABDMiPD-I4 t01
Trintos uogos P-1,{a t0,
Vanduo su citrina sP l7,t/l 200,

Patiekrlo prradinimas RD. Nr. Isrigr. g Prrdavimo Ialna
pinatU sriuba (augalinis)(lausoiantis) s2(MOK) 200

Mesos (kiaulienos) ir grikiq roskinys (lausoiantisxrroskintas) AADM/A-4a 80r170
I4ar)la cukinija su darovemis ir kiauliena (lausoiantis)ltroakinlas) DM,'A-58 r60

!!4ry!a cukinija su darrovemis (rausoiantis)(troskinlas) vc/A-56 160
Vistienos ir darZo!iq trotkin),s (keplas/troskintasXtausojantis) ABDM'A.2 50i t00
Kepta ruvis (tcplas) MMV3 r2(MOK) 120
Vini varskadiai (lausojanlis) (virras) ABDM,/A-82 150
Viaos bulves ( augalinis)(tausojanlis) ABDM/GAR.I 100
Tirsla perhniq kruoprl kose (augalinis)(rausoianlis) ABDM/'A-93 t00
Grielinas 30% padaras su da.Zovemis P'S l0
C,fietine 30% ABDM/PD-14 l0
Trintos uogos P-l4a t0
Pomidorq padalas t0
Pekino kopiistas. Sy agurkas, pomidora\ (augalinis) ABDM/SAL.59 50
Svieziq darroviq salotos su saulegraru alieiumi (algalinis) ABDM/SAI--7 50
Burokeliq salotos su saulegrqru alieiumi (augalinis) ABDMISAL-I6 50
Raugintq kopiisrq salolos (augalinis) ABDM/SAL.IO 50
Pekininiq kopistq salotos su agurkais (augalinis) ABDM/SAL.23 5t)
Morkos (augalinis) ABDM/SAL.6I 50
Burokeliq ir Zaliqiq Zimeliq salotos su saulegaiu alieiumi (ausalinis) ABDM/SAL-I ?A 50
Sv Agurkai. pomidorai (augalinis) ABDM/SAL.5It 50

fgpostq - morkq salotos su saulCgqru alieiumi (augalinis) ABDMiSAL-I 50
Agurka! (augalinis) ABDM/'SAL-4] 50
Pomidordi (augatinis) A BDM,/SA L-44 50
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDMISAL-45 50
Pienas 2.5% MMV-537 200 \PK; I
Keflras 2,5% MMV-538 200
DuoDa (iuoda) MarliRIrnOOI9a zaVnTI ,.$BAM/D"tt, " 20Jil!,i,!wl ,/

,
narlus Jonas Kazlauskas



l savaitG

Antradienis
llm ir rTr metq vrikims

I vsriantrs

Maitlnimo organizavimo

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

regiono vadovd
Svajune Butn Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas

Pf,tiekalo pavsdinimis Rp. Nr. l5eiBe, I

Prli.lrlo Drilii!a
v.na, g

E

Burokeliq sriuba su buhCmis (augalinisXtausolantis) ABDM'SR-I 150
Duona 0uoda) ABDM D Ib 40
Kiaulienos nugarines kepsn)s (tausojanlisxkeptas su gaEis) ABDM/A-8a t00
Brx gflkrq k uopq [.ose (augahnrsr(lausoianlis) ABDM/CAR.7 120
Agu*ai (augalinis) ABDM/SAL.43 60
Pomidorai (augalinis) ABDM,/SAL.44 50
Vanduo su citrina sP t7-lll 200
Vaisiai (augalinis) DM,ryS-I t00

2 variantas

Prtickelo pavadinimrs Rp. Nr. Iseige, g

v€na, B

Burokeliq sliuba su bulvamis (augalinis)(lausoiantis) ABDM/SR.I 150
Duona (juoda) ABDI\4,D- ! b ,+0

Bulvul plokStatnis su villiena (tausojantisXkeptas su garais) ABDMIA46a 188/62
(kictine 30% ABDMlPD-I4 l5
Morkos (augalinis) A BDI\,,/S AL-6 I 80
Agurkai (augalinis) ABDMi SAL.43 50
Ketwas 2-5% MMV-538 200
varslar (augalmls) DM/VS-t r00

,v, Do(UrlENtAMS..i



VALGIARASTIS

Pietiis
Potickalo Davadinimes Rp, Nr. IIeigr, g

Burokthu sriuba su buhamis (aueahnis)(lausoianlis) ABDM/SR,I l00l
Duona (iuoda) ABDM,D-Ib 20

Kiaulienos nuEarines keDsnvs (tausoianlis)ft eDtai su aarais) ABDM/A-8a 75

Brri sfl kru kruoDu kose {ausalinrst(tausoianlist ABDM,'GAR.7 r00

Aeurkai(ausalinis) ABDM/SAL-43 50'

Pomidorai (augalinis) ABDM'SAL44 501

sP l7-l/l 200'

Prtickslo Drvsdinimes RD. Nr. IIeigr, s
Burokaliq sriuba su bulvamis (augalinis)(tausoiantis) ABDM/SR.I t00'
Duona (,uoda) ABDM/D-Ib 20

Bulviu Dlokslainis su viSliena (tausoiantis)(keDtas su sarais) ABDM'A-46a 150i50

Gretine 30% ABDM,PD-14 l0
Morkos (augalinis) ABDM SAL-6I 50'
Agukai(au,:alinis) ABDM SAL.4:] 50,

Keryras 2,5% MMV.538 2001

Prtiekalo Drvrdinimrs Rp. Nr. ISeiss. e
Burokaliu sriuba su bulvcmis (augalinis)(tausoianlis) ABDMlSR.I l00l
Duona (iuoda) ABDM D-Ib 20
Grikiu kotlelai (tausoiantis)(keptas su qarais) VG/A.54 I60
Burokeliu ir ,aliuiu ,imeliu salolos su sauleerazu alieiumi (auealinis) ABDMi SAL-l7a 50'
Asurkai (ausalinis) ABDMlSAL-43 501

sP t 7-ti I 200r

Paliekelo pe\'.dinimas RD. Nr. IIeisa. e
BurokeIu sriuba su bulven)is (auqalinisXlausoianti) ABDM/SR-I t00'
Duona (iuoda) ABDM'D.Ib 20
K€pti varskeaiai(keptas) ABDM'A-83 t50
Grietina 30% ABDMIPD.I4 I0'
Trintos uogos P-l4a IO

Vanduo su citrina sP t 7-tll 200'

Patiekrlo pavrdinim.s RD. Nr. Isciqr. q
Burokaliq sriuba su bulvemis (augalinisXtausoianlis) ABDMlSR-] 200
Kiaulicnos nugarines kepsnvs (tausoianlisXkeptzls su qarais) ABDMI'A.8A 120

Kiaulienos keDsnvs su kmvnais (tausoiantislkeDtas su samis) ABDMlA-l7a 120

Buhiq plokalainis su viSticna (tausotantisXkeptas su qarais) ABDM/A-46a t50i50
Grikiu kotletai (tausoianlis)(keDlas su sarais) vGlA-54 I60
Keptl \ arskeaiai(keptas) ABDMlA-83 150

Obuoliu ir mohlgu pudingas(tausoianlis)(keptas su Earais) vGlA-57 300

Biri grikiq kruopu kose (auqalinis)(tausoianlis) ABDMIGAR.T tfi)
TirStas pieno 2.570 padazas su morkomis P-t3 IO

Grietine 30% ABDMlPD-I4 t0
Trintos uogos P l.lu t0
Pomidoru padara\ t0
Pekino kopiistas. av. aqurkas. pomidoras (auqalinis) ABDMISAL-59 50

vieZiu darzoviu salotos su sauleararu alieiumi (ausalinis) ABDM]SAL.? 50

Burokcliu salotos su saulesraZu alieiumi {ausalinis) ABDM SAL.] 6 50

Raueintu koDiistu salolos (auealinisi ABDM'SAL- IO 50

Pekininiu koDiislu salotos su asurkais (auaalinis) ABDMi SAL-23 50

Morkos (augalinis) ABDN,I SAL.61 50

Burokeliu ir Zaliuiu Zimeliu salotos su saulasazu alieiumi {ausalinrs) ABDM SAL-l7a 50

Sv. Asurkai. Domidorai (auealinis) ABDM SAL-58 50

Koouslu - morku salolos su saulasazu alieiumi (ausalinis) ABDM/SAL.I 50

Agurkai (augalinis) ABDM/SAL.43 50

Pomidorai(augalinis) ABDM]SAL.44 50

Marinuoti asurkai (ausalinis) ABDM,'SAL.45 50

Pienas 2,59lo MMV-s37 200

Keryras 2,5ol" MMV-538 200

Duona(iuoda) Maiiinimooroanizavlmo ABDM/D.Ib 20

;3:;;::;X:WA Direktorius
Darlus Jonas Kazlauskas

N



I savait6
Treiiadienis
I lm ir vyr mrtq lrikrms

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Pati€kalo pavrdinimas Rp. Nr. lleiga. g

P.tick.lo m.islina
v.rto, g

E

E..

SvieZiq koDiislU sriuba (augalinisXrausqiantis) ABDMi SR.5 r50
Duona (iuoda) ABDM,/D-Ib 40
Varskes 9% pudingas (tausoJantis)(keplas su garais) ABDM/AA-I9 150
Grieline 30% ABDMlPD-I4 l5
Trinrn. rrnonc

P- l4a 10
Zallasrs kokleilis RBDM/CER.]5.I/5A 200
Vanduo su citdna sP l7-lll 200
Vaisiai (au&linis) DMr'VS- I loo

regrono vado
iSvaj0ne Butno Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas

Pstiekrlo psvrdinimrs Rp. Nr. Iseigr. g

Prliekrlo m.irtine
vent, g

E

lplstq s uba (augalinisxtausojantis) ABDM'SR,5
uona ( iuoda)
istienos maltinis (troskintas)(lausojantis)

ABDM,'D-I

ABDM/A.24
Virti makatunai i rausoiantis )

Burokehq salolos 5u saulegrqlu alielumt {auPaltnrs,
Sv. Aeurkar. Domrdorai raupaLnist

AB t"

ABDM/SAL.I6 70

50
!![abrikosq lompotas BE CITKRAUS ABDM/GER-l0a 00

DM,r/S,I 0

+ DO(UMENIAMS. -]:



VALGIARASTIS 12

Peliekslo prvedinimes RD. Nr. lSeisa. s
Svieziu kopiistu sriuba (augalinis)(tausoiantis) ABDMISR.5 l00j
Duona (iuoda ABDM,D,Ib 20
Pauksliena trolkinla su darlo\emis (lausojanlis)(troslinla5l A23 140

Brri grikiu kruopu kosc raugahnis,tlausojanlis) AtsDM,GARJ 100

Burokaliu salotos su saulagrazu alieiumi (augalinis) ABDMi SAL-I6 50'
Pomidorai (augalinis) ABDMi SAL-44 501

Vanduo su ciEina sP l7-lll 200,

Prtiekslo paYadinimas RD. Nr. llric:r. s
Svietiq koposlq sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM SR.5 r00,
Duona (iuda) ABDM D.Ib 20

datta papflka su darzova rs (tausotantB)(trosklntas) VU/A-55 120

Biri grikiu kuopu koae (augalinisXtausojantis) ABDN,I,ISAL.58 t00
Vanduo su cilrina sP l7-t/l 2001

Prtiekalo pavrdinimrs RD. Nr. ISeise. s
Svi€riq kopiistq sriuba (augalinis)(tausojantis) ABDM,/SR-5 100'

Duona (iuoda ABDM'D.Ib 20
Varskas 90. pudingas lrausojanrisxteDlas su garais) 120

Gietine 30% ABDMiPD-I.I l0j
Trinlos uogos P- l4a IO'

vanduo su citrina sP t7-l/l 200,

Pstiekrlo pf,vsdinimas RD. Nr. lleigs, g

vieliu koD0slu sriuba (auqalinisXuusoianlis) ABDM/SR-5 100

ViSlienos maltinis (troakinlasXtausoiantis) ABDM/A.24 15

PaukStiena troskinta su darzovemis (tausoianlis)(rolkinlas) 423 140

Vildcnos fila urkeDta su darZovemis ir snriu (tausoiantis)(keptas su garais) DMi A,37 t20

ldaMa DaDrika su darzovamis (tausoiantisXtloakintas) vG/A-55 160

Varskes 9% Dudingas (tausoiantis)(keptas su garais) ABDMr'AA-19 t50

Licliniri bh,nai su bananais (kentas) DM/A-]9 l20i 120

Vini makaronai (tausoiantis) ABDM]CAR-8 I00

Biri srikiu kruopu koaa (auealinis)(tausoiantis) ABDMlCAR.T I00

Grielines 30% padaras su darrovamis P-9 l0
Grietine 30% ABDM,'?D,I4 IO

Trintos uosos P-l4a IO

Pomidoru padatas 10

Pekino koDaslas. a\'. asurkas. Domidoras (ausalinis) ABDM/SAL-59 50

Svieziu dar2oviq salotos su saulegrazu alieiumi (augalinis) ABDM,SAL-7 50

Burokeliu salotos su saulaerazu alieiumi (auealinis) ABDM/SAL.I6 50

Rauuintu koDiistu salolos (ausalinrs) ABDM/SAL.IO 50

Pekrniniu koDislu salotos su aeurkais (ausahnis) ABDM/SAL-23 50

Morkos (auqalinis) ABDMiSAL-6I 5{)

Burokali! ir raliuiu zimeliu salotos su saulagrazu alieiumi (augalinis) ABDM/SAL-l7a 50

Sv Asurkai. Domidorai (ausalinis) ABDMTSAL-5li 50

KoDiislu - morku salotos su saulegazu alieiumi (augaliois) ABDM]SAL.I 50

Agurkai (augalinis) ABDM SAL-43 50

Pomidorni (ausalinis) ABDMlSAL-44 50

Marinuoti asurkai (augalinis) ABDMlSAL.45 50

Pienas 2.5olo MMV-537 200

Kcl')ras 2.5% MMV-538 200 .Z;RE::\
ABDM,/D.Ib 20 .//"jr -\o.\\

ffixJi:J\1,:iz7ra.sd1 \

)C
Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas



I saYaite

Ketvirtadienis
I lm ir vvr metq vailrms

I variantas

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Patiek lo pavrdinirhas Rp. Nr. l5!isa, g

Prliekrlo rD.iitiDt
v.rta, g

'I nnra Spardgrnrq pup€lrq snubar rausorantrs) DM,'SR-I 150
Duona 0uoda) ABI)MrD.Ib 40

Balandeliai su krauliena su grielines 30% ir pom.padazu (tausojanrisxrrolkinlas) ABDMi A.64 | 20/t20/50

Bulvrq !ose (lausoiantrs) ABDM/GAR.4 t20
Pomrdorar (augalmrs) ABDMi SAL.44 70
Marinuoli agurkai (augalinis) ABDM/SAL.45 50

sP l7-tlt 2fi)
Varsrar (augal,nis) DM/ryS-l 100

Maitinimo organizavimo
regiono vadovd

Svajane But Direktorius
Darius Jonas Kazlauskas

15

P[ti€krlo psvsdinimss Rp. Nr. l5eig., g

v€rta, g

E :u
E

1la Sparagrniq pupeliu sriuba(rausoianrrs) DMiSR.
ANDM/D,

rLenos Snrcelr eptas su garars)

Xtausoiantis)
ABDM/A. t(

ABDM/GAR,
q lllahqJq rimelill salotos su saulesraru atieiumi(auealinis) 70
(auSalrnrs) ABDM/SA .43 50

SP 20{)
(augaltrlrs) DM/VS. 100

- DOIUMENIAMS'...



VAL(;IARASTIS

Pietos
Patiek lo pavadinimo$ RD. Nr. lScisr, q

Trinta lDaraginiq pupeliu sriuba(lausoiantrs) DM/SR-I 100,

Duona (iuoda) ABDMID.Ib 20

Balandeliai su kiauliena su gnelines 30% ir pom padazu (tausoiantisxlroSkintas) ABDMi A.6.4 120/ l20i 50

Bulvru kose (lausoranlrs) ABDM/CAR'4 100

Pornidorai (ausalinis) ABDMiSAL44 50'

Marinuoti agurkai (augalinis) ABDMiSAL45 501

sP l7-tlt 200,

Patiek lo prvdinimrs Rp. Nr. Iaeiqr. s
Trinta aDaraqiniu DuDeliu sriuba(tausotantrs) DMi SR.I 100,

Duona (iuoda) ABDM,,D-Ib 40

Kiaulienos Snicelis (tausoianlisXkeptas su garars) ABDM/A-I5 75

Biri srikiq kruopq koae (augalinis)ltausojantrs) ABDM/GAR-7 100

Buroktliu rr Zahuru Zrmelru salolos su saulearazu aheiumr (ausalrnis) ABDMTSALITa 50'

Marinuoti agurlai (augalinis) ABDM/SAL.45 501

Vanduo su citrina sP t7-lll 2001

Prtiekrlo orr!dinimas Ro. Nr. lieiqa, s
Trinla Sparaainrq pupeliu sriuba(tausotantis) DM'SR.I I00'

Duona 0uoda) ABDMiD.Ib 40

Zimiu Iustine (tausoiantisXrroskintas) vc/A-28 300

Pomidorai (auealinis) ABDM/SAI-44 50'

Marinuoti agu*ai (augalinis) ABDM/SAL45 50,

Vanduo su citnna sP l?-li I 2001

Prti€k lo oarsdinimas Ro. Nr. Ii.isa. s
Trinta Sparaginiq pupeliq sriuba(lausoiantis) DM SR.] I00,

Duona (iuoda) ABD]\,{ D.Ih 20

VarSkes 9% spygliukai (virtasXtausoiantis) ABDMiA.87 150

Grierine 30% ABDM/PD.I4 10,

I rintos uogos P- l4a lo,
sP l7-1l1 200,

Pari€kalo prlldinimas Rp. Nr. Il.ira, s

Trinta lDarasiniu DuDeliu sriuba(tausoiadtis) DMiSR.I 200

Uzkeolas klaul,enos nuearinas keDsnys (tausorantis) (keplas su earats) DMiA.4O 120

Kiauli€nos snicelis ltausoianlisYkcolas su earais) ABI)l\{,A-15 't2t)

irniu austine (lausoianlisXtrolkrntas) VG/A.28 3U)

Varsk€s 9% sDvelrukai (vinasXlausoianhs) ABDM/A.87 t50

Balandeliai su kiauliena su gnetines l0% ir pom padaZu (tausorantisxtroJkintas) ABDM/A.64 t201t20,'50

Keoli rarskeaiar su morkomis (keDlas) vc/A-53 200

Biri snkiu kruoDu kose (ausallnlsytausorantrs ) ABDM/GAR.7 100

Bulvru kose (lausoianrs) ABDMiGAR.4 100

Sviesto 82% - crielines J0olo oadaZas ABDM/PD.3 t0

Gnetine 30% ABDM/PD.I4 l0

Trintos uoqos P-t4a l0

Pomidoru padazas l0

Pekino koDistas. sv agurkas. pomrdoras (augalmrs) ABDM]SAL.59 50

vieiiu dariov,u s.lolos su saulesraTu aLerumi (auaalinis) ABDM,'SAI-.7 50

Burokehu saldos su saulasra;u alieiumj (ausalinrs) ABDMi SAI,.I6 50

Rausinlu koniistu salotos (ausahnrs) ABDMlSAL.IO 50

Pekininiu koDistu salotos su a,rurka,s (auP,alinis) ABDM SAL.23 50

Morkos (auqalinis) 50

Burokaliu ir Zaliuiu Zimeliq salolos su s.ulegrazu alieiumi(augalinis) ABDM/SAL-l7a 50

Sv. Asurkai. Domidomi (ausalinis) ABDM,/SAL.58 50

KoDiistu - morku salolos su saulegqru a|etumr (augalinrs) ABDM/SAI,.I 50

Asurkai (ausalinis) ABDM/SAL.43 50

Pomidorai (ausalinis) ABDM/SAL-44 50

Marinuoti aqurkai (auqalids) ABDMi SAL-45 50

ieoas2.5% MMV-537 200

Keflras 2.5% N{MV-538 200

Dusratiuoda.f I r egrur ro vctaave-_ ABQ|I ll-l'b^ -: - - 20

) ,'#a: 
Darius ionas Kazrauskas
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I srvrit6
Penktadienis
I lm ir vyr metq vrikrms

I wrirotrs

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTTS

Pietus

Patiekalo pa\adinimrs Rp. Nr. lSeigs, g

Prti.krlo m.istitra
vrrta, g

,E

Darioviu sriuba ( Saldvlos darzovas) (au[alinisXlausoiantis ) ABDM,SR- 12 150

Duooa (iuoda) ABDM,ID.Ib 40

KeDla viilieoos file lla uso ianl is)( keDlashroSk intas ) ABDM,/A.3IA 100

Biri n iiu kruoDu kole (ausalinisXlausoiantis) ABDMIGAR.5 t20
Aqurkai (ausalinis) AtsDM/SAI,43 '70

Pekino kop[slas. sv. aqurlas. pomidoras (augalinis) ABDM/SAI--59 50

Vanduo su citrina sP r7-lll 200

Vaisiai (ausalinis) DM]'VS.I t00

2 r'ariantas

Pstiekilo pavsdinimas Rp. Nr, Iieigr, g

Prti.krlo mrbtina
v.rla, g

E

s
,E

Darzoviu sriuba (!aldvlos darroves) (auealinisXlausoiantis) ABDM,SR- 12 150

Duona ( iuoda) ABDMlI).] b 40

Lieliniai blvnai su varlke 9% (keplas) ABDM' .?OA t20t60

Grietine 30% ABDM]?I).I4 I5
'l rintos uoqos P-l4a l0
Aeurkai (augalinis) ABDM/SAI,.4] t00

Morkos {ausalinisl ABDM/SAI,,6I t00

Vanduo su citrina SP l7- lr I 200

Vaisiai (augalinis) DM,ryS-l 100

Maitinimo organizavimo
regiono vado

Svajune Buh Direktorius
Darius Jonas Kazlauskas
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VALG IARASTIS
2A

Pietiis
Petiekslo DaYadinimrs RD. Nr. I5.isr. e

Darioviq sriuba (&ld!los darroves) (augalinisXtausoiantis) ABI)M'SR.I2 I00,
Duona Uuoda) AI]DM I) Ib 20
Kepla viSlienos fi lC (lausoiantisXkeplaslroSkintas) ABDM/A-3la 75

Biri riri! kruopu koSe(augalinisXtausoianlis) ANDM]GAR.5 100

Asu*ai lauqaliois) ABDM/SAL.43 50,

Pekino kopiislas, av. aqurkas, ponlidoras (auqalinis) AI]I)M SAI.,59 50'

sP l7-ll1 200,

Patiekslo Dsrsdinimss RD. Nr. lSeisa. s Pardrvimo ksina
Darioviq sriuba (lald!tos darZovas) ( auqalinisXlausoiantis ) ABDM/SR-I2 100,

Duooa (juoda) ABDM{).Ib 20
Troskinlas viStienos guliaSas (tauso janlisXtroskintas) ABI)M A Ib 50i30
Biri griki! kruopu koSe(augalinisXlausoianlis) ABDM,]CAR.7 100

Mortos (augalinis) ABDM,'SAL-6I 50,

Pekino kopnstas, SI agurkas, pomidoras (augalinis) ABDM/SAI-.59 50j
Vanduo su citrina sP t 7- t,,I 2001

Prtiekelo pavrdinimas RD. Nr. lSrigr, s Prrdsvimo koina
Darioviq sriuba (Sald]los darzovas) (augalinisXtausoiantis) ABllM,/SR- t2 t00,
Duona (iuoda) ABDM,,D.Ib 20
DarZoviq apkepas (lausojanlis)(keptas su garais) vG/A-43 300
Biri n')iu kruoDu kose (auqahnisXrausotanr$) ABDM/GAR.5 I00

sP t7-lll 2001

Patickrlo psvrdinimas RD. Nr. Ileigr. s Pordsvimo kaina
Darzoviu sriuba (lald\1os darzovas) (ausalinisltausoiantis) ABDM/SR.I2 100'
Duona (.juoda) ABDM/D,Ib 20
l,ietiniai blvnal su varske 9% &eDlas) ABDM/A-70a 120i60
Grietine l0% ABI)M/PI)-I4 t0,
TriDtos uogos l,-r 4a t0,

sP l7-llt 200,

Prtickalo paYadinimas RD. Nr. ISei{a, e Prrdarimo krins
Darioviu sriuba (aald\Ios darrovas) (ausalinisXtausoianlis ) ABDM/SR.I2 200
KeDla villienos fi le (tausoianlis)(keplas/troikintas) Atll)M A 3la 120

Vislienos nrahinukai su varlke 97o ttausoianNsXvirlas) DMiA.35 120

Trolkinlas villienos suliaSas (tausoiantisXlroskinlas) ABDMIA.Ib 90/50
DarZoviu apkepas (!ausoianlis)(keplas su garais) vG/A,43 300
Lieliniaiblvnai su varsle 9olo (keDlas) ABDM/A-70a 120,60

Sklindriai su varske 9% (keDtas) DM/A.3] t13/27
Biri niiu kruoDu koia(auaalinisYlausoiaolis) ABDMI'GAR,5 t00
Biri grikiq kruoprt koSe(augalinisXlausoiaotis) ARDMl(IAR.? 100

Svieslo 82% - srietincs 30% Dadaras Allt)M PI),3 l0
Grielina S0% AtsDM/PI),I4 IO

Trintos uosos P- l4a l0
Pomidorq padaizs t0
Pekrno koDislas. Sr asurkas. Donridoras {augalinis) AT]I)M SAI 59 50

,z:\

vieziq darzoviu salolos su saulegrqZu slieiumi (sugslinis) AADM/SAI--7 50
Burokeliu salotos su saul€sraru alieiumi (aucalinis) ABI)M SAI..I6 50

Rausintu koDlslu salolos (auqalinis) AI]DM SAI IO 50

Pekininiu koDiistu salolos su asurlais (ausalinis) ABDM/SAL-23 50

Morkos (augalinis) ABDM/SAI,-6I 50

Burokeliu ir zaliuiu iimeliu salolos su sauleeraZx alieiumi(auealinis) ABDM/SAI,-I7A 50

Sv. Asurkai. Domidorai (auqaliois) ABDM/SAL-58 50

Kooiistu - morku salolos su sauldsraZu alieiumi (ausalinisi ABDMlSAL.I 50

Agu*ai (augalinis) ABDM/SAt-.43 50

Pomidomi (ausalinis) ABDM/SAI,-44 50

Marinuoti agur*ai (augalinis) ABDM/SAI,45 50

Pieoas 2,5% MMV.537 200 rcrKe&ras 2.5% ,lvldrlrrrrrlr(,, Urlidrrrl(:'. z- MMV-518 200

DuoDa (iuoda) I reg ono \t itl:-);'>-//?/' -4 ABDM,lI)-I b 2t)

,ouu)u""oz?zvzv%
Direktorius

Darius Jonas Kazlauskas



2 saYaite

Pirmadienis

I I m ir ryr metrl vaikams

I varirntrs

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lsciga. g

?

Eg

Buroktliu sriuba su DuDelamis ir bulvamis (auealinisXlausoiantis) ABDM SR-f ls0
Duona (,uoda) ABDM]D,Ib 40

Kiaulienos gulialas (lausoianlisXtrolkinlas) ABDM,A.I 90/50

Biri srikiu kruoDu kose (ausalinisXtausoianlis) ABDM GAR.7 ll0
Marinuoti agurkai (augalinis) ABDM SAL-45 '70

Pekininiu koDiislu salotos su asurkais (auealinis) ABDM/SAL-23 60

Vanduo su citrina sP l7-l/l 200

Vaisiai (auralinis) DMIVS.I 100

2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iaeiga. I

vert€. g

E

Burokeliu sriuba su DuDelamis ir bulvamis (ausalinis)(lausoiantis) ABDM SR-2 I50

Duona (iuda) ABDM D.Ih 40

Virti viatienos kukuliai su nlorkomis (tausoiantysXvirtas) RBDMi A-IO-3/6IT t00

Bifl errkiu kruoDu kose rauEahnrsxtausotanlrs) ABDM,GAR.T 120

Sv. Aeurkai. Domidorai (ausalinis) ABDMi SAL.58 50

Pekinrniu koDistu salolos su aqurkais (aupalinis) ABDMi SAL-23 50

vanduo su citrina sP t 7-llt 200

Vaisiai (auqalinis) DMiVS-l t00

Direllorius
Darius .Ionas Kazlauskas

Maitinimo organizavimo
reg iono

Svaland


