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TARPDALYKINE STEAM UGDYMO PROGRAMA

W -

KRAUJO DONORYSTES ISSUKIAI LIETUVOJE

Tiksliné grupé: 9 (I gimnazijos) klasé, iki 24 mokiniy. Rekomenduojamas darbas grupémis po 4—6
mokinius

Dalykai: biologija, matematika, chemija (galima integruoti informatika, pilietiSkuma, technologijas)
Igyvendinimo kontekstas. Programa jgyvendinama gimnazijos STEAM kabinetuose pasitelkiant
turimg TUM infrastruktiirg ir jrangg. Veikla pritaikoma tiek pilnai jrengtose STEAM erdvése, tiek
dalykinése laboratorijose.

Programos santrauka

1. Tarpdalykiné STEAM ugdymo programa ,,Kraujo donorystés i$Sukiai Lietuvoje* skirta 9 klases
mokiniams ir orientuota j realig visuomenés sveikatos problema — kraujo donory trikuma.

2. Programa sudaro sglygas mokiniams taikyti biologijos, chemijos ir matematikos zinias kuriant
moksliniais duomenimis pagrista, etiSkai atsakinga informacinj modelj, skirtag visuomenés
informavimui.

3. Mokiniai tiria kraujo sudétj, kraujo grupiy suderinamuma, cheming kraujo plazmos sudétj, atlieka
matematinius skai¢iavimus ir kuria vizualinius modelius bei komunikacijos priemones, padedancias
suprasti donorystés svarbg be medicininiy intervencijy.

4. Programos planavimui, refleksijai ir diferenciavimui naudojama DI grista ugdymo planavimo
platforma ,,EditAl*, veikianti kaip metodinis pagalbinis jrankis.

Problemos aktualizavimas

Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Saliy, nuolat susiduriama su kraujo donory truakumu, kuris kelia
gréesme savalaikei medicininei pagalbai. Kraujo trikumas gali lemti atidétas operacijas, gydymo
sutrikimus ir padidintg rizikg pacientams.

Nepaisant problemos svarbos, visuomengje vis dar vyrauja mitai ir nepakankamas supratimas apie
kraujo sudétj, grupiy suderinamuma ir donorystés procesa. Todél biitinas ugdymas, gristas mokslu,
duomenimis ir atsakinga komunikacija.

Probleminis klausimas

Kaip, pasitelkus biologinius modelius, chemines Zinias ir matematinius skai¢iavimus, galima sukurti
aiSky ir jtikinamg modelj, paaiskinant] kraujo sudétj, grupiy suderinamumg ir donorystés svarbg
visuomenei?

Programos tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: Ugdyti mokiniy geb¢jima analizuoti kraujo sudétj ir donorystés reikSme, taikyti STEAM
sri¢iy zinias kuriant informacinius modelius ir atsakingai komunikuoti visuomenei svarbias sveikatos
temas.

UZdaviniai mokiniams:

e atpazins pagrindines kraujo sudedamasias dalis ir jy funkcijas;
e analizuos kraujo grupiy (ABO, Rh) suderinamumag donorystés kontekste;
o aiskinsis kraujo plazmos cheming sudétj ir elektrolity reik§m¢ organizmui;
o atliks matematinius skai¢iavimus (procentai, tiriai, normos);
 sukurs fizinj ar skaitmeninj kraujo modelj;
e parengs vizualy informacinj leidinj visuomenei.
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Naudojami moksliniai ir inZineriniai metodai

e Biologinis ir fizinis modeliavimas

e  Matematiné duomeny analizé (procentai, tiiriai, normos)
e Cheminés sudéties interpretavimas

e Inzinerinio projektavimo ciklas (EDP)

o  Skaitmeniné vizualizacija ir informacijos sklaida

Priemoniy ir jrangos sarasas

Modelio kiirimui
o Skaidrus indas
e Dazytas vanduo (,,plazma*)
e Geliniai karoliukai / Zirniai (,,eritrocitai®, ,,leukocitai®, ,,trombocitai‘)
e Lipdukai (ABO, Rh)
Skaitmeninei daliai
o Kompiuteriai (Canva / PowerPoint / Excel)
e Spausdintuvas A3 (300 DPI)

Rysys su ugdymo programomis ir STEAM dedamosiomis

e S — Mokslas (Science). Analizuojama kraujo sudétis, biologinés funkcijos, kraujo grupiy
suderinamumas, elektrolity reikSmé Zmogaus organizmui.

e T —Technologijos (Technology). Naudojamos skaitmeninés priemonés duomeny apdorojimui,
vizualizavimui ir informacijos sklaidai (skai¢iuoklés, prezentacijos, infografika).

e E —InZinerija (Engineering). Taikomas inZinerinio projektavimo ciklas (EDP): nuo problemos
analizés iki modelio kairimo, testavimo ir tobulinimo.

e A — Menai (Arts). Moksliné¢ informacija perteikiama per vizualinius modelius, plakatus,
infografikas, derinant estetikg ir duomeny tiksluma.

e M - Matematika (Mathematics). Atlikti skaiCiavimai, procentinés analizés, palyginimai ir
duomeny interpretacija grindzia mokiniy iSvadas ir argumentacija.

Tarpdalykiné integracija

Programa grindziama nuoseklia biologijos, chemijos ir matematikos integracija, orientuota j realios
visuomenés sveikatos problemos analizg.

e Biologija sudaro programos pagrinda — nagriné¢jama kraujo sandara, kraujo grupés (ABO, Rh),
ju suderinamumas ir reikSmé donorystés procese bei Zzmogaus sveikatai.

o Chemija taikoma aiskinantis kraujo plazmos sudétj, elektrolity vaidmenj organizme, tirpaly
sampratg ir medziagy pasiskirstyma skys¢iuose, vengiant medicininiy ar biologiniy
intervencijy.

e Matematika naudojama duomeny analizéje: procentinés sudéties, tiiriy, normy skaic¢iavimui,
palyginimams ir iSvady pagrindimui.

Siy dalyky integracija leidzia mokiniams ne tik suprasti pavienes savokas, bet ir matyti vientisa
STEAM problemos struktiirg, kurioje biologiniai reiskiniai aiSkinami remiantis cheminiais procesais
ir matematiniais skai¢iavimais.

Skaitmeninés technologijos (infografika, skaic¢iuoklés, vizualizavimo priemonés) naudojamos kaip
pagalbiné priemon¢ rezultaty apdorojimui ir komunikacijai.



Ugdomos kompetencijos ir ju raiSka programoje

Kompetencija Raiska veiklose Vertinimo akcentas

Problemos analizé, hipotezés
Pazinimo formulavimas, modelio kiirimas, Gebéjimas pagrjsti i§vadas duomenimis
duomeny interpretavimas
Duomeny apdorojimas, infografiky ir {Tinkamas formaty, vizualizavimo biidy

Skaitmeniné . L L A
skaitmeniniy modeliy kiirimas asirinkimas
Sy Moksliniy reiskiniy pavertimas . . .
Kiirybiskumo U retskinty pa . Mokslo ir estetikos dermé
suprantamais vizualiais sprendimais
. Pristatymas, diskusijos, informacinio s . .
Komunikavimo ymas, JOS, Aiskus ir atsakingas argumentavimas

leidinio rengimas
Darbas grupése, atsakomybé uz bendra
rezultata

Socialiné ir emociné Bendradarbiavimas ir refleksijos gylis

Diferenciavimas ir jtraukumas (SUP)

Programa diferencijuojama pagal uzduociy sudétinguma, informacijos pateikimo biidus, mokiniy
savarankiSkumo lygj ir rezultaty pateikimo formas, siekiant uztikrinti kiekvieno mokinio jsitraukimag
ir sékme.

SUP mokiniams

SUP mokiniams veiklos pritaikomos taip, kad biity mazinamas kognityvinis kriivis ir stiprinamas
vizualinis suvokimas.

Pritaikymai:

o Supaprastinti veikly Zingsniai, pateikiami su piktogramomis ir trumpomis instrukcijomis;

e Darbas porose arba misriose grupése, aiskiai paskirstant vaidmenis;

e Paruosti skai¢iavimo ir plakato Sablonai, kuriuose reikia uzpildyti pasirinktus laukus;

e Vizualinés kortelés su spalviniais kodais kraujo grupéms (ABO, Rh);

o Supaprastinti tekstai apie kraujo sudétj ir donorystg, prireikus — skaitymo pagalbinés
priemones (skiemenavimas, paryskinti raktiniai ZodZiai).

Mokymosi rezultato akcentas: Mokinys geba atpazinti pagrindines kraujo sudedamasias dalis ir
suprasti donorystés esm¢ per vizualinius ir praktinius pavyzdzius.

Vidutinio lygio mokiniams

Vidutinio lygio mokiniams sudaromos salygos dirbti savarankiskiau, taikant pagrindines STEAM
Zinias.
Pritaikymai:

o Savarankiskas kraujo sudéties procentiniy daliy skai¢iavimas;

e Kraujo grupiy suderinamumo lenteliy pildymas ir analiz¢;

e Duomeny pateikimas paprastomis diagramomis (stulpelinémis, skritulinémis);
e Vizualaus informacinio produkto (plakato / infografikos) kiirimas pagal pateiktus kriterijus.

Mokymosi rezultato akcentas: Mokinys geba paaiSkinti kraujo sudét] ir donorystés reikSme,
remdamasis skai¢iavimais ir vizualizuotais duomenimis.



PaZengusiems mokiniams

Pazengusiems mokiniams siiilomos iSpléstinés, analitinio mastymo reikalaujancios uzduotys,
leidziancios gilinti supratima.

Pritaikymai:
e Papildomos hipotezés formulavimas, pvz.: ,,Kaip kraujo grupiy pasiskirstymas ar donorystés
prieinamumas regione gali paveikti kraujo tiekima?*;
o Kraujo sudéties ir donorystés problemos interpretacija platesniame socialiniame kontekste;
e Argumentuotos i§vados, paremtos duomenimis ir vizualiniais modeliais;

e Sudétingesniy informaciniy vizualy kiirimas (keliy duomeny sluoksniy infografika).

Mokymosi rezultato akcentas: Mokinys geba savarankiskai analizuoti duomenis, kelti pagrjstas
hipotezes ir argumentuotai komunikuoti visuomenés sveikatos temomis.

Itraukties uZtikrinimas
Visiems mokiniams sudaromos galimybés:
o pasirinkti uZzduoties pateikimo forma (fizinis modelis, plakatas, skaitmeniné infografika);
o dirbti pagal aiskiai apibréztus vaidmenis grupéje;
e gauti nuolatin] formuojamajj griztamaji rys;.
Pamoky struktiira ir laiko paskirstymas
(parengta naudojantis DI platforma ,, EditAl )
Projekto ciklas — 3 x 45 min
1 pamoka — Problemos analizé ir modelio planavimas
o Kraujo donorystés situacijos Lietuvoje aptarimas
o Kraujo sudéties ir funkcijy analizé

e Modelio eskizo kiirimas
e Hipotezé: ,,Suprantamas modelis — didesnis visuomenés sgmoningumas’

3

2 pamoka — Modelio kiirimas ir skai¢iavimai

Kraujo modelio kiirimas
Procentinés sudéties skaiciavimai
Kraujo grupiy suderinamumo analizé

3 pamoka — Sklaida ir refleksija

Plakato / brositiros kiirimas
Pristatymas
Kompetencijomis grista refleksija

Metodinis pagrindas: InZinerinio projektavimo ciklas (EDP)

1. Klausk: Kod¢l Lietuvoje truksta kraujo donory ir kaip suderinamumas veikia perpylima?
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Isivaizduok: Kaip vizualiai paaiSkinti sudétingg kraujo sudétj, kad tai motyvuoty tapti
donoru?

Planuok: Projektuojamas kraujo grupés nustatymo modelis (simuliacija) ir informacinés
kampanijos struktiira.

Kurk: Atliekami cheminiai bandymai su reagenty simuliacijomis, kuriamas donorystés
skatinimo modelis.

Tobulink: Tikrinamas modelio tikslumas, koreguojami argumentai pagal gautus
skaiCiavimus.

Karjeros STEAM (Profesinis orientavimas)

Hematologas / Laboratorinés medicinos gydytojas: Tyrimy atlikimas, kraujo grupiy ir Rh
faktoriaus nustatymas.

Biotechnologas: Kraujo komponenty (plazmos, eritrocity) iSskyrimo technologijos.
Socialinés kampanijos vadovas: Gebéjimas interpretuoti statistikg ir kurti jtaigia
komunikacijg visuomenei.

Mokymosi rezultatai ir vertinimas

Svoris: Modelis 35 %, Skaiciavimai 35 %, Sklaida 30 %
Sritis Pradinis Patenkinamas Pazenges AukStas

. Modelis kuriamas su MOd.e hs. atspmdl' Modelis funkcionalus irModelis tikslus, aiSkiai
Modelis . pagrindines kraujo O ..

imokytojo pagalba dalis paaiskintas siejamas su donoryste
Skaiciavimai ir Ath.%l.(a paprastus Teisingai taiko IPaaiskina rySius tarp Argumentgq a
. . skaiiavimus su o remdamasis
analizé procentus 1r turius duomeny e .
agalba skaiiavimais

Sklaida ir Pateikia minimalig )Aiskus plakatas / Struktiiruota, ltlklnama, ?tlska r

o . . .. . . duomenimis grjsta
komunikacija informacija infografika suprantama sklaida K o

omunikacija

Vertinimo pobiidis. Taikomas formuojamasis vertinimas, orientuotas j mokiniy pazanga tyrimo
proceso metu, savirefleksijg ir geb&jima taikyti zinias praktinése situacijose.

Duomeny etika ir sauga

. Nenaudojamos jokios biologinés medZiagos
. Jokio spaudimo tapti donorais

. Naudojami tik vies$i, edukaciniai duomenys
. Sklaida — informaciné, ne medicininé

Kompetencijomis grista refleksija

Sékmés rodiklis: Mokinys geba susieti fizikinj matavimg su cheminiu procesu ir kasdienio
gyvenimo pavyzdziais

Kompetencija

EditAl sugeneruotas

. Duomeny analizés akcentas
klausimas

Pazinimo suderinamumas veikia donorystés Moksliniy fakty ir modelio s3sajos

Kaip kraujo sudétis ir grupiy

galimybes?

Kirybiskumo

Kaip tavo vizualinis sprendimas padeda

. " Duomeny aiSkumas ir estetika
suprasti sudétingg tema? u 4 "
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Kaip paaiskintum donorystés svarba
Komunikavimo zmogui, neturin¢iam medicininiy
Ziniy?

Kaip komandinis darbas prisidéjo prie
galutinio sprendimo?

Argumentavimas be perteklinés
terminijos

Socialiné Bendradarbiavimo refleksija

Sékmeés rodiklis:
Mokinys geba susieti biologinius procesus, cheming sudétj ir matematinius duomenis, pagrjsdamas
donorystés svarbg aiskia, atsakinga komunikacija.

Programa gali biiti taikoma kaip savarankiSka STEAM veikla arba integruojama j chemijos ir fizikos
ugdymo procesg kaip tarpdalykinio darbo pavyzdys.



PRIEDAI
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Problema:

Lietuvoje, kaip ir daugelyje Saliy, susiduriama su kraujo donory trakumu. Kraujo reikia

jvairioms medicininéms procedldroms, operacijoms ir nelaimingy atsitikimy atvejais.
Trakstant kraujo, gali bati atidétos operacijos, o pacientai gali negauti batinos
pagalbos laiku. Tai kelia didelj susirGpinimg medikams ir pacientams. Kaip galétuméte
sukurti jtikinamg ir informatyvy modelj, kuris paaiskinty kraujo sudétj, kraujotakos

svarbg ir paskatinty Zmones tapti kraujo donorais, atsizvelgiant j kraujo grupiy

suderinamuma ir donorystés svarba?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Susipazinkite su kraujo sudétimi: plazma, eritrocitais, leukocitais ir
trombocitais. ISsiaiSkinkite kiekvienos sudedamosios dalies funkcijas.

2. 18analizuokite kraujo grupes (A, B, AB, 0) ir Rh faktoriy. Suzinokite, kaip
kraujo grupés suderinamos donorystés atveju.

3. Chemijos Zinias pritaikykite tirdami, kokios medZiagos sudaro kraujo
plazme ir kokia jy koncentracija. Apskaiciuokite, kiek elektrolity yra kraujo plazmoje,
naudodami matematines formules.

4. Sukurkite interaktyvy kraujo modelj. Tai gali bati fizinis modelis, pagamintas
i$ jvairiy medziagy (pvz., plastilino, putplascio, skaidraus indo su spalvotais skysciais),

Sis EditAl™ platformos projekto aprasas yra skirtas tik dirbantiems Sioje ugdymo jstaigoje: Naujosios Akmenés Ramuéiy gimnazija (250623-31251-3208).
Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.



€dITAITM 9 (I gimnazijos) klasé - Biologija, Matematika, Chemija
arba skaitmeninis modelis, sukurtas naudojant programine jranga. Modelyje aiskiai
pavaizduokite kraujo sudedamasias dalis ir jy funkcijas.

5. Paruogkite trumpa pristatyma apie kraujo donorystés svarba. Paaigkinkite,
kodél donorysté yra gyvybiskai svarbi, kaip ji veikia ir kokie yra donorystés privalumai.

Jtraukite statistinius duomenis apie kraujo poreikj Lietuvoje.

6. Pristatykite savo modelj ir pristatyma klasei. Bukite karybingi! Galite sukurti
trumpa vaidinima, interaktyvy Zaidima ar kitg jdomy bada, kaip perteikti informacijg
apie kraujg ir donoryste.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz.

Susije video:

BIOLOGIA

KRAUJAS IR
KRAUJO

GRUPES

Filmy rekomendacijos:

The Blood of Heroes (1989)

Sis filmas nagringja kraujo donorystés ir heroizmo temas, parodydamas, kaip svarbu
padeéti kitiems. Jis gali jkvépti mokinius suprasti donorystés reikdme ir kaip tai gali
paveikti Zmoniy gyvenimus.

The Constant Gardener (2005)

Filmas atskleidZia medicinos ir etikos temas, susijusias su kraujo donorystés svarba ir
medicininémis proceduaromis. Jis gali padéti mokiniams suprasti, kaip kraujo trikumas
gali paveikti pacientus ir medicinos praktika.

The Fault in Our Stars (2014)

Siame filme nagrinéjamos ligos ir donorystés temos, parodant, kaip svarbu tureti
donory, kad baty galima isgelbéti gyvybes. Tai gali padéti mokiniams suprasti
emocine donorystés puse ir paskatinti juos tapti donorais.

Patarimai mokytojams:


https://www.youtube.com/watch?v=b53p0sSy-Dw
https://www.youtube.com/watch?v=b53p0sSy-Dw
https://www.youtube.com/watch?v=b53p0sSy-Dw
https://www.youtube.com/watch?v=b53p0sSy-Dw
https://www.youtube.com/watch?v=b53p0sSy-Dw
https://www.youtube.com/watch?v=b53p0sSy-Dw
https://www.youtube.com/watch?v=ppbiEujObNE
https://www.youtube.com/watch?v=ppbiEujObNE
https://www.youtube.com/watch?v=ppbiEujObNE
https://www.youtube.com/watch?v=ppbiEujObNE
https://www.youtube.com/watch?v=ppbiEujObNE
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https://www.youtube.com/watch?v=69hcsj-09qQ
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https://www.youtube.com/watch?v=69hcsj-09qQ
https://www.youtube.com/watch?v=69hcsj-09qQ
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- Biologija. Mokykite mokinius apie kraujo sudétj, jskaitant plazma, eritrocitus,
leukocitus ir trombocitus, bei jy funkcijas organizme. Aptarkite, kaip kraujo sudéties
pokyciai gali paveikti sveikatg ir kodeél svarbu Zinoti savo kraujo grupe.

- Matematika. Padékite mokiniams suprasti, kaip analizuoti ir interpretuoti duomenis,
susijusius su kraujo tyrimais. Mokykite juos, kaip apskaiciuoti elektrolity koncentracija
kraujo plazmoje, naudojant matematikos formules ir grafikus.

- Chemija. Paaiskinkite mokiniams, kokios medzZiagos sudaro kraujo plazmg ir kaip jy
koncentracija gali paveikti organizmo funkcijas. Diskutuokite apie tirpaly koncentracija
ir kaip ji yra svarbi kraujo donorystei.

Mokomos temos:

- Biologija. 27.2.3. Kraujas ir kraujotaka: Mokomasi apie kraujo sudétj, kraujo
sudedamuyjy daliy funkcijas, kraujo tyrimy rezultatus, anglies monoksido poveikj, kraujo
grupes, kraujagysles, Sirdies sandarg ir kraujo apytakos ratus.

- Matematika. Duomeny interpretavimas kraujo tyrimuose: Mokomasi analizuoti ir
interpretuoti duomenis, pateiktus jvairiose formose (grafikai, diagramos), siekiant
suprasti kraujo tyrimy rezultatus ir jy reikSme sveikatai.

- Chemija. Tirpaly koncentracijos kraujo plazmoje: Mokomasi apie tirpalus,
koncentracijas ir kaip apskaiciuoti medziagy koncentracijas kraujo plazmoje.
Nagrinéjami elektrolitai ir kitos svarbios medziagos.

Ugdomos kompetencijos:
- Pazinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebéjimai; Kritinis mastymas; Problemy
sprendimas.

- Komunikavimo kompetencija: Pranesimo kdrimas; PraneSimo perteikimas ir
komunikaciné sgveika.

- Karybiskumo kompetencija: Tyrinéjimas; Generavimas; Kirimas.
Praleisty Zodziy uZduotys:
Biologija



EdITAITM 9 (I gimnazijos) klasé - Biologija, Matematika, Chemija

Atsakymy variantai: leukocitai, pokyciai, kraujo, donorystés, kiino, komponenty,
skystis, kraujotaka, Kraujas, infekcijomis, eritrocitai, medziagas, funkcijy, deguon;.

Matematika

srityje.

Atsakymy variantai: modeliai, sveikatos, sveikatos, Matematika, duomenis, duomeny,
tyrimy, gyvenimo, donorystés, skaiciai.

Chemija

____________________________

Atsakymy variantai: ligos, medziagy, Kraujas, pavyzdys, tirpaly, organizma,
medZiagos, plazmoje, organizmas, Chemija, struktirg, gyvenima.

Klausimai viktorinai:

Biologija

1. Kuri kraujo sudedamoji dalis atsakinga uz deguonies pernesima?
A. Eritrocitai

B. Plazma

C. Trombocitai
D. Leukocitai

2. Kokia kraujo grupé laikoma universaliais donorais?
A A
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B. AB
C.B
D.O

O kraujo grupés asmenys gali duoti kraujo visiems, nes jy kraujyje néra A ar B antigenu.

3. Kuri kraujagyslé grazina krauja j Sirdj i$ plauciy?
A. Aorta
B. Plauciy vena

C. Plaudiy arterija

D. TusCioji vena

Plauciy vena pernesa deguonimi prisotintg krauja i$ plauciy j kairjjj priesird,j.
4. Ka reiskia Rh faktorius kraujo grupéje?

A. Kraujo spalva
B. Baltymas eritrocity paviriuje

C. Kraujo ragstinguma
D. Kraujo klampuma

Rh faktorius yra baltymas, esantis eritrocity pavirSiuje. Jei jis yra, kraujo grupé yra Rh teigiama, jei ne — Rh
neigiama.

5. Kuri kraujo sudedamoji dalis dalyvauja kraujo kreséjime?
A. Leukocitai

B. Plazma

C. Trombocitai

D. Eritrocitai

Trombocitai, arba kraujo plokstelés, padeda sustabdyti kraujavimg, formuodami kresulius.

6. Kokia yra pagrindiné leukocity funkcija?
A. Apsauga nuo infekcijy

B. Kraujo kreséjimas
C. Deguonies pernesSimas
D. Maistiniy medzZiagy pernesimas

Leukocitai, arba baltieji kraujo kaneliai, yra imuninés sistemos dalis ir kovoja su infekcijomis.

7. Kuris organas gamina kraujo kanelius?
A. Kepenys

B. Kauly ciulpai

C. Inkstai

D. Bluznis

Kauly ciulpai yra minkstas audinys kauly viduje, kuriame gaminami kraujo kaneliai.
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8. Kas yra mazZasis kraujo apytakos ratas?
A. Kraujo tekéjimas tarp Sirdies ir inksty
B. Kraujo tekeéjimas tarp Sirdies ir plauciy

C. Kraujo tekéjimas tarp Sirdies ir smegeny

D. Kraujo tekéjimas tarp Sirdies ir galtniy

MazZasis kraujo apytakos ratas apima kraujo tekéjima is$ Sirdies j plaucius, kur kraujas prisotinamas deguonimi, ir
grjzima j Sirdj.

9. Kokia liga gali iSsivystyti sumaZéjus hemoglobino kiekiui kraujyje?

A. Anemija

B. Leukemija

C. Diabetas

D. Hipertenzija

Anemija yra buklé, kai kraujyje traksta hemoglobino, todél audiniai negauna pakankamai deguonies.

10. K3 reikia zZinoti pries tampant kraujo donoru?
A. Ar turite laiko
B. Ar atitinkate sveikatos reikalavimus

C. Ar turite transporta
D. Ar turite pakankamai pinigy

Prie$ tampant kraujo donoru, svarbu jsitikinti, kad atitinkate sveikatos reikalavimus, kad donorysté baty saugi jums
ir recipientui.

Matematika

1. Jei eritrocity norma yra 4.5-55 x10*12/L, kiek tai yra milijardais?
A. 450-550 milijardai

B. 0.45-0.55 milijardai

C. 45-55 milijardai

D. 45-5.5 milijardai

10™2 yra trilijonas, bet norma nurodyta litrui, todel daliname i$ 1000 ir gauname milijardus.

2. Kiek procenty sudaro 25 litro kraujo i$ 5 litry?
A. 50%

B. 75%

C. 100%

D. 25%

25 litro yra pusé i$ 5 litry, o pusé sudaro 50 procenty.

3. Jei donoras paaukoja 450 ml kraujo, kiek tai yra litrais?
A. 450 litry
B. 45 litro
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C. 045 litro
D. 45 litrai

1 litras turi 1000 ml, todel 450 ml yra 0.45 litro.

4. Jei leukocity norma yra 4-11 x 10*9/L, koks yra vidurkis?
A. 75 x 107M9/L

B. 44 x 10"9/L

C. 5 x 10M9/L

D. 15 x 10"9/L

Vidurkis apskaiciuojamas sudedant krastinius skaicius ir dalinant i$ dviejy: (4+11)/2 = 7.5.

5. Kiek karty daugiau eritrocity nei leukocity, jei normos atitinkamai 5x10™12 ir
5x1019?

A. 100 karty

B. 10000 karty

C. 10 karty

D. 1000 karty

Eritrocity norma yra 1000 karty didesné nei leukocity norma.

6. Jei kraujo plazma sudaro 55% kraujo, kiek tai yra litrais 5 litruose kraujo?
A. 275 litro

B. 5.5 litro

C. 0.55 litro

D. 275 litro

55% nuo 5 litry yra 5 * 0.55 = 2.75 litro.

7. Jei trombocity norma yra 150-400 x 1079/L, koks skirtumas tarp didzZiausios ir
maziausios normos?

A. 150 x 10"9/L

B. 550 x 10"9/L

C. 400 x 10"9/L

D. 250 x 10"9/L

Skirtumas apskaiciuojamas atimant maziausig norma i$ didZiausios: 400 - 150 = 250.

8. Jei kraujo donoras sveria 60 kg ir kraujo paémimo norma yra 8 ml/kg, kiek kraujo
bus paimta?

A. 480 ml

B. 60 ml

C. 4800 ml

D. 68 ml

Kraujo kiekis apskaic¢iuojamas dauginant svorj i normos: 60 * 8 = 480 ml.
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9. Jei kraujo tyrimas kainuoja 30 eury, o laboratorija atliko 100 tyrimy, kiek pajamy
gavo laboratorija?

A. 3000 eury

B. 130 eury

C. 30000 eury

D. 300 eury

Pajamos apskaiciuojamos dauginant vieno tyrimo kaing i$ tyrimy skaiciaus: 30 * 100 = 3000 euruy.

10. Jei kraujo donorystés akcija truko 5 dienas po 8 valandas, kiek i$ viso valandy
truko akcija?
A. 35 valandy
B. 40 valandy
C. 13 valandy
D. 58 valandy

IS viso valandy apskaiciuojama dauginant dieny skaiciy i$ valandy per dieng: 5 * 8 = 40 valanduy.
Chemija

1. Koks yra pagrindinis kraujo plazmos komponentas?
A. Druskos
B. Gliukoze
C. Vanduo
D. Baltymai

Vanduo sudaro apie 90% kraujo plazmos, todél jis yra pagrindinis komponentas.

2. Kuris elektrolitas yra svarbus kraujo osmosiniam slégiui palaikyti?
A. Natris

B. Kalis

C. Magnis

D. Kalcis

Natrio jonai yra svarbus palaikant kraujo osmosinj slégj ir skysciy balansa.

3. Kuris baltymas kraujo plazmoje yra svarbus kraujo kreséjimui?
A. Hemoglobinas

B. Globulinas

C. Fibrinogenas

D. Albuminas

Fibrinogenas yra baltymas, kuris virsta fibrinu ir sudaro kraujo kresul;.

4. Kokia yra normali gliukozés koncentracija kraujo plazmoje?
A. 20-22 mmol/L
B. 4-6 mmol/L
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C. 1-2 mmol/L
D. 10-12 mmol/L

Normali gliukozés koncentracija kraujo plazmoje yra 4-6 mmol/L.

5. Kuris jony tipas yra svarbus raumeny susitraukimui ir nervy impulsy perdavimui?
A. Natris

B. Chloridas

C. Kalis

D. Bikarbonatas

Kalio jonai yra svarbis raumeny susitraukimui ir nervy impulsy perdavimui.

6. Kokia yra kraujo pH norma?
A. 9.35-945
B. 7.35-7.45
C. 6.35-6.45
D. 8.35-845

Normalus kraujo pH yra Siek tiek Sarminis ir svyruoja tarp 7.35 ir 7.45.

7. Kuris elementas yra hemoglobino sudétyje ir prisijungia deguonj?
A. Kalcis

B. Natris

C. Gelezis

D. Kalis

GeleZis yra hemoglobino sudétyje ir leidZia jam prisijungti deguon;.

8. Kuris buferis padeda palaikyti kraujo pH stabiluma?
A. Bikarbonatas

B. Sulfatas

C. Chloridas

D. Fosfatas

Bikarbonato buferis padeda neutralizuoti ragstis ir bazes, palaikydamas kraujo pH stabiluma.

9. Kuris vitaminas yra svarbus kraujo kreséjimui?
A. Vitaminas A
B. Vitaminas C
C. Vitaminas D
D. Vitaminas K

Vitaminas K yra batinas kraujo kreséjimo faktoriy sintezei kepenyse.

10. Kuris anglies junginys gali sutrikdyti deguonies pernasa kraujyje?
A. Anglies monoksidas

B. Anglies dioksidas
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C. Bikarbonatas
D. Gliukoze

Anglies monoksidas stipriai prisijungia prie hemoglobino, blokuodamas deguonies prisijungima.

Tk T

- Kokie buvo didZiausi is$akiai kuriant kraujo modelj ir kaip juos jveikéte?
- Kaip jasy supratimas apie kraujo donoryste pasikeité Sio projekto metu?

- Kokias matematikos Zinias pritaikéte analizuodami kraujo sudét;j ir kaip tai padéjo
geriau suprasti biologinius procesus?

- Kokie karybiniai metodai buvo efektyviausi pristatant informacija apie kraujo
donoryste?

- Kaip manote, kokia jtakg jasy projektas gali turéti bendruomenés pozidriui j kraujo
donoryste?

- Kraujo Donory Trakumas. Situacija, kai kraujo atsargos yra nepakankamos patenkinti medicininius poreikius.

- Kraujo Sudétis. Kraujo komponentai, jskaitant plazma, eritrocitus, leukocitus ir trombocitus.

- Kraujotakos Svarba. Kraujo apytakos reikSmé organizmui, uztikrinant deguonies ir maistiniy medziagy tiekima.

- Kraujo Grupiy Suderinamumas. Kraujo grupiy (A, B, AB, 0) atitikimas donorystés ir perpylimo atvejais.

- Donorystés Svarba. Kraujo donorystés reikSme gelbstint gyvybes ir uztikrinant kraujo tiekima medicinos jstaigoms.
- Plazma. Skystoji kraujo dalis, sudaryta i$ vandens, baltymy, elektrolity ir kity medZiagy.

- Eritrocitai. Raudonieji kraujo kaneliai, atsakingi uZz deguonies pernesima.

- Leukocitai. Baltieji kraujo ktneliai, dalyvaujantys imuninéje sistemoje ir apsaugantys nuo infekcijy.

- Trombocitai. Kraujo plokstelés, dalyvaujancios kraujo kreséjimo procese.

- Kraujo Grupés. Kraujo klasifikacija pagal antigenus ant eritrocity pavirsiaus (A, B, AB, O).

- Rh Faktorius. Antigenas ant eritrocity pavir$iaus, nulemiantis Rh teigiama arba neigiamg kraujo grupe.

- Kraujo Plazmé. Skystoji kraujo dalis, kurioje yra istirpusiy medZiagy, tokiy kaip baltymai, elektrolitai ir hormonai.

- Elektrolitai. Jonai (pvz., natris, kalis, chloridas), kurie palaiko osmosinj slégj ir nervy bei raumeny funkcija.

- Kraujo Donorystés Svarba. SavanoriSkas kraujo davimas, siekiant padéti pacientams, kuriems reikalingas kraujo
perpylimas.
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