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»ZMOGAUS PLAUCIAI: BIOMECHANIKA IR SVEIKATA“ - TARPDALYKINE STEAM
UGDYMO PROGRAMA
Tiksliné grupé: 9 — 10 klasés, 16 mokiniy.
Trumpas aprasymas: Tarpdalykiné STEAM ugdymo programa ,,Zmogaus plauéiai: biomechanika
ir sveikata® skirta 9 — 10 klasiy mokiniams, siekiant supazindinti mokinius su zmogaus kvépavimo
sistemos sandara ir veikimo principais, paaiSkinti plauc¢iy biomechanikos procesus — oro judéjima
ikvépimo ir iSkvépimo metu, taip pat skatinti supratimg apie sveikos gyvensenos jprociy reikSme
kvépavimo sistemos veiklai bei lavinti mokiniy bendradarbiavimo, problemy sprendimo ir kritinio
mastymo jgidzius per prakting ir kiirybing veiklg. Programa sukurta taip, kad galéty biti lengvai
adaptuojama skirtingoms mokykly STEAM ugdymo aplinkoms ir naudojama kaip tarpdalykinés
STEAM veiklos gerosios praktikos pavyzdys. Programos metu mokiniai pirmiausia bus supazindinti
su kvépavimo reikSme, biomechanika ir biisimu eksperimentu, o tada keliaus per keturias stoteles,
kuriose naudodami spirometra matuos gyvybing plauciy talpg (spirometro stotelé¢), o
demonstracinio chemijos rinkinio CO, aptikimui pagalba atliks kvépavimo metu iSskiriamy dujy
analiz¢. Kvépavimo daznio tyrimo stotel¢je pasitelkiant j pagalbg kraujospuidZio aparata, Vernier
jutiklius (,,Go direct) bei laikmatj skaiciuos jkvépimy ir iSkvépimy skaiciy ramybés biisenoje ir po
10-ties pritipimy. Plauciy tiirio modeliavimo stotelé¢je mokiniai piis baliong ir tokiu biidu vizualizuos
kvépavimo turj, o mikroskopinés analizés stotel¢je pasitelkdami mikroskopus stebés plauciy audinio
preparatg. [vairiis gauti duomenys bus suvedinéjami | kompiuterius, véliau atlickama duomeny
analizé. Veiklos pabaigoje mokiniai atliks kiirybing uzduotj: pasirinktinai sukurs kvépavimo sistemos
modelj arba plakatg ,,Kaip iSsaugoti sveikus plaucius®, po kurios seks rezultaty pristatymas, aptarimas
ir refleksija. Rengiant programos turinj, veikly strukttira, refleksinius ir diferencijuotus uzduociy
elementus buvo naudojama dirbtiniu intelektu grista ugdymo planavimo platforma ,,EditAI* kaip
pagalbinis skaitmeninis jrankis.
Duomeny ir etikos nuostata. Praktiniy veikly metu surinkti mokiniy fiziologiniai duomenys (pvz.,
kvépavimo daznis, spirometrijos rodmenys) naudojami tik ugdymo tikslais, apibendrinti ir
neidentifikuojant konkreciy mokiniy; individualiis rezultatai vieSai neskelbiami.
Tikslas: supazindinti mokinius su Zmogaus kvépavimo sistemos sandara ir biomechanikos principais,
ugdyti geb&jima tirti kvépavimo procesus naudojant Siuolaiking STEAM laboratorijos jranga, skatinti
kritinj mastymga ir problemy sprendimg analizuojant gautus duomenis, bei formuoti supratima apie
sveikos gyvensenos jtaka plauciy veiklai, derinant mokslg su kiirybine veikla.
Programos apimtis ir organizavimas. Veikla gali buti jgyvendinama per 1-2 pamokas arba, esant
poreikiui, iSpleCiama j keleto pamoku modulj (pvz., duomeny rinkimas, papildoma analizé ir
rezultaty sklaida). Tiksli trukmé ir uzsiémimy kiekis derinami pagal mokyklos STEAM
infrastruktiirg ir ugdymo plang.

1. Rysys su ugdymo programomis ir kompetencijomis

Teminé sritis Susijusios temos

Biologija Plau¢iy anatomija, fiziologija

Fizika Slegis, ttiris, mechanika, dujy désniai

Matematika Duomeny analiz¢, grafikai, vidurkiy skaiCiavimas

Technologijos Duomeny surinkimas, analizé¢ kompiuteriu

Inzinerija Plau¢iy modelio konstravimas

Menai Kiirybinis kvépavimo sistemos modelio kiirimas / plakato kiirimas
Kompetencijos:

Pazinimo tyrimo planavimas, duomeny analizé, moksliniy i§vady formulavimas.
Komunikavimo darbo rezultaty pristatymas, aiSkinimas grupei.
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Skaitmeniné

naudojimasis jutikliais, duomeny rinkimo sistemomis.

Socialiné ir emociné |bendradarbiavimas, atsakomybé uz bendra rezultata.

Kirybiskumo

vizualinio kvépavimo modelio / plakato kiirimas.

Pasiekimy

lygiai:

Lygis

Aprasymas

Patenkinamas|

Mokinys, padedamas mokytojo, atliecka uzduotis bent dviejose stotelése; su pagalba uzraso paprastus
duomenis i§ matavimy (pvz., kvépavimo daznj); mikroskopinéje stoteléje geba atpazinti plauciy audinio
vaizda pagal pavyzdj; kiirybinéje dalyje pagamina paprasta modelj ar plakatg pagal Sablona.

Pagrindinis

Mokinys savarankiskai atlicka uzduotis visose keturiose stotelése: uzfiksuoja spirometro duomenis,
iSmatuoja kvépavimo daznj ramybés ir fizinio kriivio metu, atlikdamas plauciy tiirio modeliavima geba
parodyti oro judéjimo principa, mikroskopu atpazjsta alveoles; kiirybinéje dalyje pagamina tvarkingg
model;j ar plakata, perteikiantj pagrindines kvépavimo sistemos funkcijas.

PaZenges

Mokinys ne tik atlieka matavimus visose stotelése, bet ir analizuoja duomeny skirtumus (pvz., palygina
kvépavimo daznj prie§ ir po fizinio kriivio, aiSkina spirometro rodmenis), plauciy tirio modelyje geba
paaiskinti diafragmos vaidmenj, mikroskopingje stoteléje atpazjsta skirtingas plauciy audinio struktiiras;
kirybingje dalyje kuria originaly modelj ar plakata, kuriame pateikiama papildoma informacija apie
sveikos kvépavimo sistemos palaikyma.

AuksStas

Mokinys demonstruoja i§samy supratima apie visy stoteliy veikla: interpretuoja spirometro rodmenis
remdamasis biomechanikos principais, kvépavimo daznio pokyCius sieja su fiziologiniais procesais,
plauciy turio modeliu perteikia oro cirkuliacijos procesg paaiskindamas slégio ir tiirio santykj, mikroskopu
identifikuoja alveoliy struktiirg ir paaiskina jy funkcija; kiirybinéje uzduotyje pateikia inovatyvy model; ar|

lakata, kuriame integruoja mokslinius faktus ir kiirybiSka pateikima, geba argumentuoti savo sprendimus.

InZinerinés veiklos akcentas. InZinerinés veiklos metu mokiniai projektuoja ir konstruoja funkcinj
plauciy modelj, kuris imituoja oro jud¢jima jkvépimo ir iSkvépimo metu, atsizvelgiant  slégio ir tiirio
pokyc¢iy sarysi. Modelio sekmés kriterijai: aiSkiai demonstruojama oro tekmé (iéjimas/iS¢jimas) ir

paaiskintas

Numatomi

diafragmos vaidmuo kvépavimo biomechanikoje.
2. Mokymosi rezultatai ir vertinimas

mokymosi rezultatai:

Stotelé / veiklos dalis Mokymosi rezultatas

Spirometro stotelé

Mokinys geba naudotis spirometru, iSmatuoti plauciy talpa, uzrasyti ir suprasti pagrindinius
rodiklius (gyvybine talpa, jkvépimo/iSkvépimo tiirj).

Kvépavimo d
stotelé

aznio tyrimoMokinys geba nustatyti kvépavimo daznj ramybés ir fizinio kriivio metu, uzrasyti gautus
duomenis ir paaiskinti poky¢iy priezastis.

Plauciy tirio modeliavimoMokinys geba sukonstruoti paprasta plauciy modelj, demonstruoti oro judéjimo principg ir

stotelé aaiskinti diafragmos vaidmenj kvépavime.
Mikroskopinés  analizésMokinys geba atpazinti alveoles ir kitus plauciy audinio elementus mikroskopu arba
stotelé skaitmeniniu vaizdu, supranta jy funkcija dujy apykaitoje.

Kirybinis darbas (modelis
ar plakatas)

okinys geba sukurti vizualy ir informatyvy kiirinj, vaizduojantj kvépavimo sistemos sandarg
ir (ar) funkcijas, integruojant mokslines Zinias ir kiirybiska pateikima.

Vertinimo planas:

Vertinimo sritis Kriterijai Vertinimo metodai

Spirometro stotelé  |Atliko spirometro matavimg pagal instrukcijas; teisingai uzra$é¢ ir|Stebéjimas, uzduociy
interpretavo rodiklius; geba jvardyti bent du veiksnius, turincius jtakospatikra, zodinis|
kvépavimo tiiriui aaiSkinimas

Kvépavimo  dazniolSmatavo kvépavimo daznj ramybés ir po fizinio krivio; palygino[Stebéjimas, atsakymuy|

tyrimo stotelé rezultatus; paaiskino pokyciy priezastis jvertinimas, diskusija

Plauciy tirioSukonstravo veikiant] modelj; demonstruoja oro judéjimo principg;[Stebéjimas, modelio

imodeliavimo stotelé¢ |paaiSkina diafragmos ir tarpSonkauliniy raumeny vaidmenj kvépavimejveikimo testavimas

Mikroskopinés Atpazjsta alveoles ir kapiliary tinkla; geba paaiskinti jy reikSme dujy/Stebéjimas, klausimai-

analizés stotelé apykaitai atsakymai

Kirybinis darbas Sukdiré originaly ir informatyvy plauc¢iy modelj arba plakata; perteikéDarbo pristatymas,)
moksling informacija tiksliai; darbas estetiskai patrauklus vizualinés raiskos

vertinimas




Renkamoji informacija: Mokiniy, dalyvavusiy veiklose skaicius, mokytojy/laboranty atsiliepimai
(interviu arba anoniminés apklausos) ir mokiniy refleksijos pagal jsivertinimo korteles (pvz.,
gebéjimas paaiskinti plauciy biomechanikos procesus, pasitikéjimas Vernier jutiklio naudojimu,
1d¢jos eksperimenty tobulinimui).

Surinkti duomenys bus analizuojami kas ketvirtj, bet ir bus naudojami programos tobulinimui ir
koregavimui prie§ pateikiant galuting ataskaitg uz 2025 metus. UZ duomeny apdorojimg atsakingi —
STEAM centro laboranté, STEAM mokytojai, NARG vadovas, kurie pateiks dokumentus TUM
koordinatorei. Tai uZtikrins savalaikj ESFA atsiskaityma iki 2026 m. balandZio.

Sékmés rodikliai:
e Spirometro stotelé
» Visi mokiniai geba teisingai atlikti bent vieng spirometro matavima pagal instrukcijas.
o Ne maZiau kaip 80 % mokiniy teisingai uzraso matavimy rezultatus ir gali jvardinti bent vieng
kvépavimo tiirio pokycio priezastj.
e Demonstracinio chemijos rinkinio CO, aptikimui pagalba atlicka kvépavimo metu iSskiriamy
dujy analizg.
e Kvépavimo daznio tyrimo stotelé
e Visiems mokiniams pavyksta sekmingai pasinaudoti kraujospiidzio matavimo aparatu pries ir
po fizinio krtivio bei uzfiksuoti gautus duomenis.
e Mokiniams pavyksta pasinaudoti Vernier jutikliais (Go direct) slégio, oro kokybeés, dujy
jutikliais kvépavimo duomeny fiksavimui ir analizei.
o Laikmacio pagalba visi mokiniai uzfiksuoja kvépavimo daznj ramybés biisenoje ir po fizinio
kriivio.
e Bent 70 % mokiniy geba paaiskinti, kodél kvépavimo daznis keiciasi.
Plauciy tiirio modeliavimo stotelé
e Mokiniams pavyksta pripisti baliong — tokiu biidu vizualizuoti kvépavimo tiirj, palyginti ji su
spirometro rezultatu, rezultatus pasizymeéti.
o Bent pusé mokiniy geba ZodZiu paaiskinti diafragmos ir tarpSonkauliniy raumeny funkcija.
Mikroskopinés analizés stotelé
e Visi mokiniai mikroskopu randa alveoliy struktira.
e Bent 70 % geba paaiskinti jy vaidmen;j dujy apykaitoje.
Kiirybinis darbas
e Visi mokiniai pateikia uzbaigta modelj arba plakatg.
e Ne maziau kaip 80 % darby atitinka bent tris kriterijus: informatyvumas, tikslumas,
estetiSkumas, originalumas.
Bendras kompetenciju ugdymas
e Mokiniams pavyksta atlikti duomeny analize ir interpretuoti gautus rezultatus,
e Mokiniai geba dirbti komandoje ir paskirstyti uzduotis.
e Daugiau nei 70 % mokiniy refleksijoje pateikia bent vieng jzvalga, kaip jgytos Zinios gali biti
pritaikytos sveikos gyvensenos kontekste.

Sklaida ir partnerystés. Programos rezultatai (apibendrintos i§vados, mokiniy darby pavyzdziai,
naudojtos metodikos) skelbiami mokyklos bendruomenei ir partneriams per vidinj seminarg ar
STEAM diena. Esant galimybei, | veiklas jtraukiami sveikatos specialistai (pvz., visuomenés
sveikatos biuras) ar regioninis STEAM centras konsultacijoms ir patirties sklaidai.

Papildomas pritaikomumas:

Be standartinio veiklos plano, DI grista ugdymo platforma ,,EditAl“ suteikia galimybe kurti
pritaikytus veiklos planus mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP). Sie planai,
paremti eksperty patarimais SUP pritaikymui (pvz., susikaupimui, skaitymui, matymui), gali buti
naudojami mokinio padéjéjy, dalyvaujanciy veikloje STEAM centre kartu su mokiniu, arba paties
mokytojo, siekiant uztikrinti maksimaly jsitraukimg ir efektyvy mokymasi visiems mokiniams.

3. Potencialios rizikos ir rizikos valdymo priemonés
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Potencialios rizikos Rizikos lygis  [Rizikos valdymo priemonés

STEAM centro jrengimo|Vidutinis IPrograma suplanuota lanksciai ir proaktyviai: bandomasis ir pilnasis
vélavimas igyvendinimas vykdomas esamame pritaikytame chemijos kabinete.
Visas TUM jrengimas bus jveiklintas iki 2025 m. gruodzio 31 d.,
atsizvelgiant | ESFA reikalavimus. Nuolat palaikomas rysys su tiek¢jais|
ir rangovais.

Cheminiai |Aukstas Pries veikla mokiniams pristatomos saugos taisyklés. Privalomas
nudegimai/dirginimas asmeniniy apsaugos priemoniy (akiniai, pir§tinés) dévéjimas. Reagenty
naudojima kontroliuoja mokytojas/laboranté. Prieinami cheminés|
saugos duomeny lapai (MSDS).

Stiklo duziai Vidutinis Mokiniai instruktuojami saugiai naudotis stiklo dirbiniais. Pazeistal
jranga nedelsiant pasalinama.

Elektros smiigis Zemas Elektroniné jranga reguliariai tikrinama ir prizitirima. Mokiniai mokomi
saugaus prietaisy jungimo ir atjungimo.

Informacijos praradimas Vidutinis Duomenys bus reguliariai iSsaugomi ir kopijuojami.

Laiko trukumas \Vidutinis Eksperimento vykdymas gali buti iSpléstas iki dviejy pamoky, kad

uztikrinti i§samy atlikima ir refleksija. Laboranté¢ ir mokytojas
koordinuoja tempa.

Nepakankama komunikacijaZemas Uztikrinami reguliariis atnaujinimai ir aiSki komunikacija su mokiniais,)
su suinteresuotomis Salimis tévais, mokyklos administracija ir ESFA dél programos eigos ir|
koregavimy.

Atsakomybés ir saugumo uztikrinimas:

¢ STEAM centro laboranté ir dalyko mokytojas yra atsakingi uz saugos reikalavimy laikymasi ir
nuolatinj mokiniy steb¢jimg. Mokiniams yra primenamos saugos taisykleés ir jie instruktuojami
saugiai naudotis jranga, siekiant iSvengti bet kokiy nuostoliy.

e Siekiant uztikrinti skaidrumg ir tévy/globéjy jsitraukimg, bus parengtas informacinis lapas
tévams/globéjams apie laboratorijos veiklas, jy svarbg ir mokymosi naudg. Uz Sio lapo paruosimg ir
platinimg atsakingi minéti asmenys (laboranté ir dalyko mokytojas). Mokyklos vadovas patvirtina
parengta informacinj lapg ir uztikrina, kad jis atitinka mokyklos politikg ir saugumo reikalavimus.

e Prie§ pradedant veikla, tévai/globéjai pasiraSo sutikimg, kuriame patvirtina, kad susipazino su
veikla, jos svarba ir prisiima materialing atsakomybe uz tyCinj ar neatsargy brangios jrangos
sugadinimg.

e Spirometrui naudojamos vienkartinés kandiklio tiitelés ir po kiekvieno matavimo laikomasi
dezinfekcijos bei higienos reikalavimy; esant kvépavimo taky infekcijy pozymiams, mokinys
matavime nedalyvauja

e Jvykus nelaimingam atsitikimui, aktyvuojamas cheminés saugos protokolas, informuojamas
sveikatos prieziiiros specialistas mokykloje ir uzpildoma jvykio ataskaita.

4. Pamokos eiga

4.1. Laiko paskirstymo planas

Etapas Trukmé

Izanga, instruktazas, hipotezés su aiskiu laiko skirstymu 10 min

Eksperimentas 60 min

Duomeny analiz¢ + grafiko sudarymas 10 min

Refleksija 10—15 min (jei dvi pamokos)

4.2. Pamokos planas EditAl.

Pastaba dél DI naudojimo. 4.2 skyriuje pateiktas pamokos planas yra EditAl platformos
sugeneruotas ir Sioje versijoje néra redaguojamas; mokytojo ir laboranto papildymai pateikiami kitose
programos dalyse.



Programos struktara sudaro trys pagrindiniai etapai:
 Problemos formulavimas: pastaraisiais metais didZiuosiuose Lietuvos miestuose
pastebimas oro uZterStumo padidéjimas. Smulkiosios dalelés, iSmetamos
automobiliy ir pramoneés, gali prasiskverbti j plaucius ir sukelti jvairias sveikatos
problemas, ypac paZeidZiami vaikai ir paaugliai. Ar galime nustatyti, kaip oro kokybé
veikia musy plauciy funkcija ir kokie veiksniai labiausiai prisideda prie plauciy
sveikatos problemy musy bendruomenéje? Kaip galétume panaudoti duomenis,
surinktus klasés eksperimento metu, kad geriau suprastume $ig problemag?
- Praktinis darbas. Etapai:

» Duomeny rinkimas ir organizavimas;
Duomeny analize;
Oro kokybés duomeny rinkimas;
Koreliacijos tarp oro kokybés ir plauciy funkcijos analizeé.
ISvady formulavimas ir pristatymas;

» Plauciy sveikatos prevencijos rekomendacijos.
« Refleksija: veiklos pabaigoje aptariami ne tik mokymosi proceso, bet ir saugaus
darbo, darbo komandoje aspektai atsakant | iS anksto EditAI platformos
sugeneruotus klausimus.

YV VYV

Prieduose pateikiami du pilni pamokos plano variantai:

* Standartinis planas, skirtas 9-10 klasiy mokiniams (be SUP).

* Adaptuotas planas, pritaikytas mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy (SUP), kuriame integruotos individualizuotos uzduotys, vizualiniai jrankiai,
refleksijos klausimai, jsivertinimo laukeliai ir viktorina. Sie planai sukurti naudojant
EditAI platforma ir yra skirti naudoti STEAM centro veiklose. SUP planu gali naudotis
tiek mokytojas, tiek su mokiniu dirbantis mokinio padéjéjas.

4.3. Kompetencijomis grista refleksija ir duomeny analizé

Kompetencija Tikslas Galimi kompetencijomis gristi Duomeny analizé
klausimai refleksijai
Pazinimo Suprasti plauciy struktiira, Kokius duomenis surinkote Analizuojami mokiniy uzrasai,
funkcija ir kvépavimo kiekvienoje stoteléje? Ka jie pasako | matavimy tikslumas ir gebéjimas
procesy fiziologija apie zmogaus kvépavimo sistema? Ka | paaiskinti rezultatus; vertinama, ar
suzinojote apie CO: kiekj iskvéptame teisingai interpretuojami
ore? duomenys.

Komunikavimo| Gebéti aiskiai perteikti | Kaip pristatéte savo stotelés rezultatus| Vertinamas mokiniy gebéjimas
informacijg ir pristatyti | komandai? Kg dar galéjote paaiskinti | aiSkiai formuluoti mintis, naudoti

stebéjimus komandai aiskiau? tinkama terminologija pristatant
rezultatus.
Skaitmeniné Naudoti technologijas | Kaip skaitmeniné jranga (spirometras,| Jvertinama, ar mokiniai geba
duomenims rinkti, apdoroti| CO: jutiklis, mikroskopas su kamera, naudotis jranga, ar tinkamai
ir pateikti kraujosptidzio aparatas) padéjo jums | pateikia skaitmeninius duomenis
surinkti ir suprasti informacija? (lentelés, nuotraukos, grafikai).

Socialiné ir |Bendradarbiauti, pasidalinti| Kaip komanda dirbote stotelése? Kaip Stebimas komandos darbas,
emociné atsakomybémis, gerbti kity | sprendéte nesutarimus ar neaiskumus? pasiskirstymas uzduotimis;

indélj vertinama, ar visi nariai jsitraukeé i
procesa.
Kirybiskumo Kurti originalius ir Kuo jiisy modelis ar plakatas Vertinami kiirybiniai darbai pagal
informatyvius i8siskiria? Kaip jame pavaizdavote originalumg, aiSkuma, turinio
modelius/plakatus sveiky plauciy iSsaugojimo biidus? atitikimg temai; fiksuojama, ar
kvépavimo sistemos tema pateikti sprendimai yra inovatyvis.




5. Ilgalaikis programos testinumas

Integracija j ugdymo procesa

Mokytoju jgalinimas

Programos plétra

\Veikla jtraukiama | biologijos, kiing
Itultﬁros ir sveikatos ugdymo programas
aip laboratorinis ir tiriamasis modulis.

Dalijamasi metodinémis
priemonémis, parengtais stoteli
aprasais ir vertinimo jrankiais.

Galimos papildomos stotelés, pavyzdziui,
apie oro tarSos poveikj plauc¢iams ar sporto
itaka kvépavimo sistemai.

Integruojama | projekting veikla apie]
sveikatos  iSsaugojimg ir Zmogaus
fiziologija.

Skatinama tarpusavio mentoryste,
kad patyre mokytojai konsultuoty
kolegas.

LGali buti pleciama j STEAM dienas ar
arpmokyklinius  renginius, jtraukiant
sveikatos specialistus.

INaudojama kaip pasirengimo uZduotis
prie§ nacionalinius mokiniy pasiekimy|

tyrimus (NMPT) biologijoje.

Gali bati jtraukiami tarptautiniai partneriai
bendriems sveikatos Svietimo projektams.




PRIEDAI

Prieduose pateikiami EditAl platformoje sugeneruoti pamoky planai (standartinis ir SUP), naudojami
kaip pagalbiné¢ metodiné medziaga.



Ed I.I-AITM 9 (I gimnazijos) klasé - Biologija, Informatika

Oro tarsa ir plauciy sveikata: ar yra rysys?

Problema:

Pastaraisiais metais didziuosiuose Lietuvos miestuose pastebimas oro uzterstumo

padidéjimas. Smulkiosios dalelés, iSmetamos automobiliy ir pramonés, gali

prasiskverbti j plaucius ir sukelti jvairias sveikatos problemas, ypac pazeidZiami vaikai

ir paaugliai. Ar galime nustatyti, kaip oro kokybé veikia masy plauciy funkcija ir kokie
veiksniai labiausiai prisideda prie plauciy sveikatos problemy masy bendruomenéje?
Kaip galétume panaudoti duomenis, surinktus klasés eksperimento metu, kad geriau
suprastume Sig problema?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Duomeny rinkimas ir organizavimas. Pasidalinkite j grupes. Kiekviena
grupé atlieka plauciy tario matavimus su klasés draugais, naudodami . UZregistruokite

kiekvieno asmens gyvybine plauciy talpg (GPT), kvépavimo daznj ramybés basenoje ir

po fizinio kravio (pritapimy). Taip pat uZfiksuokite papildomg informacija: amziy, lytj,
agj, svorj, gyvenamajg vietg (pvz., miesto centras, priemiestis, kaimas) ir ar asmuo
rako (ar gyvena su rukanciais). Surinktus duomenis suveskite j skaitmenine lentele
(pvz., Excel arba Google Sheets).

2. Duomeny analizé. Naudodami informatikos Zinias, atlikite duomeny analize.
Apskaiciuokite vidutines GPT reikSmes skirtingoms amZiaus, lyties ir gyvenamosios
vietos grupéms. leskokite koreliacijy tarp GPT ir kity veiksniy, tokiy kaip rakymas ar
gyvenamoji vieta. Naudokite diagramas ir grafikus (pvz., stulpelines diagramas,

Sis EditAl™ platformos projekto aprasas yra skirtas tik dirbantiems $ioje ugdymo jstaigoje: Ramuéiy gimnazijos STEAM centras (250820-31998-3362).

Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.
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sklaidos diagramas), kad vizualizuotuméte rezultatus. PavyzdZiui, galite palyginti
vidutine GPT tarp miesto ir kaimo gyventojy.

3. Oro kokybés duomeny rinkimas. leskokite viesai prieinamy oro kokybés
duomeny savo mieste ar regione. Siuos duomenis galite rasti Aplinkos apsaugos

agentaros tinklalapyje arba kitose aplinkosaugos organizacijy svetainése. UzZfiksuokite
oro uzterStumo lygius (pvz., PM2.5, PM10, NO2) tose vietovése, kur gyvena jasy klasés
draugai. Atkreipkite démes;j j laikotarpj, atitinkantj jasy atliktus plauciy matavimus.

4. Koreliacijos tarp oro kokybés ir plauéiy funkcijos analizé. Palyginkite
surinktus oro kokybés duomenis su savo klasés draugy GPT rezultatais. Ar pastebite
kokig nors sasajg tarp oro uZterstumo lygio ir plauciy funkcijos? Ar Zmoneés,
gyvenantys labiau uZterStose vietovése, turi mazesne GPT? Naudokite statistines
priemones (pvz., koreliacijos koeficienta), kad jvertintuméte rysio stipruma.
Vizualizuokite Siuos rysius grafiskai.

5. I18vady formulavimas ir pristatymas. Parengkite i§&samy pristatyma, kuriame
apibendrintuméte savo tyrimo rezultatus. Paaiskinkite, kaip oro tarSa gali paveikti
plauciy sveikatg ir kokie veiksniai gali padidinti rizikg. Pateikite savo iSvadas aiskiai ir
argumentuotai, naudodami diagramas, grafikus ir kitas vizualines priemones. Aptarkite
tyrimo ribotumus ir pasidlykite tolesnius tyrimo Zingsnius.

6. Plaugiy sveikatos prevencijos rekomendacijos. Remdamiesi savo tyrimo
rezultatais ir biologijos Ziniomis, sukurkite rekomendacijy rinkinj, kaip iSsaugoti sveikus
plaucius ir sumazZinti oro tarSos poveikj. Rekomendacijos gali apimti patarimus dél
sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo, mitybos ir oro tarSos maZinimo priemoniy.
Pristatykite savo rekomendacijas klasés draugams ir mokytojams.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausig laukelj, pvz.:

Susije video:

M | SCHOOL OF MEDICINE

INFLUENCES OF AIR Environmental Air Pollutant
QUALITY ON LUNG Effects on Respiratory and
HEALTH General Health

stanley F. and Ahden K. Hampton Lecture in Allergy and Clinical Immunology
David B. Peden, MD, MS

Andrews Distinguished Professor of Pediatrics

Medical Director, Center for Environmental Medicine, Asthma & Lung Biology

Lun,
d% Fougdation Senlor Associate Dean for Translational Research
Australia
The University of North Carolina at Chapel Hill

Filmy rekomendacijos:


https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
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The Lorax (2012)

Sis animacinis filmas nagringja aplinkosaugos problemas ir oro tar$g, parodydamas,
kaip gamtos istekliy iSnaudojimas gali paveikti sveikatg ir aplinka. Jis gali jkveépti
mokinius galvoti apie oro kokybe ir jos poveikj plauciy sveikatai.

A Plastic Ocean (2016)

Dokumentinis filmas apie plastiko tar$§g vandenynuose, kuris taip pat pabrézia, kaip
tarSa gali paveikti Zmoniy sveikata. Tai gali padéti mokiniams suprasti platesnj oro
tarSos kontekstg ir jos poveikj sveikatai.

The Constant Gardener (2005)

Sis filmas nagringja farmacijos pramones etikos problemas ir aplinkosaugos klausimus,
susijusius su sveikata. Jis gali paskatinti mokinius diskutuoti apie oro tar$os poveikj ir
kaip tai gali bati susije su sveikatos prieZiara.

Patarimai mokytojams:

- Biologija. Mokykite apie plaudiy anatomijg ir fiziologijg, kad mokiniai suprasty, kaip
veikia plauciai ir kokie veiksniai gali juos paveikti. Aptarkite, kaip oro tarSa gali sukelti
sveikatos problemas, ir paaiskinkite, kaip matuoti gyvybine plauciy talpg bei
kvépavimo daznj.

- Informatika. Padeékite mokiniams iSmokti naudotis skaitmeninémis lentelémis,
tokiomis kaip Excel ar Google Sheets, duomeny organizavimui ir analizei. Mokykite
juos, kaip kurti diagramas ir grafikus, kad vizualizuoty savo surinktus duomenis ir
atlikty statistine analize.

Mokomos temos:

- Biologija. Zmogaus plauciai: biomechanika ir sveikata: Zmogaus plauciy sandara,
funkcijos, biomechaniniai procesai kvépuojant. Sveikatos palaikymo svarba, ligy
prevencija ir gydymas.

- Informatika. Duomeny vizualizavimas ir analizé: Duomeny rinkimas, tvarkymas, analizé
ir vizualizavimas naudojant informacines technologijas. Diagramy ir grafiky karimas,
interpretavimas.

Ugdomos kompetencijos:
- PaZinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebéjimai; Kritinis mastymas.
- Karybiskumo kompetencija: Tyrinéjimas; Karimas.

- 'Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija: Ripinimasis sveikata;
Empatiskumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy karimas.
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Skaic¢iavimo uzdaviniai:

Jasy klasé atliko plauciy tario matavimus ir surinko Siuos duomenis: 15 klasés draugy
gyvybiné plauciy talpa (GPT) buvo matuojama. 5 i$ jy gyvena miesto centre, 5 -
priemiestyje, o 5 - kaime. Miesto centre gyvenanciyjy GPT vidurkis buvo 3.2 litrai,
priemiestyje - 3.5 litrai, o kaime - 3.8 litrai. Kiekvienas asmuo, gyvenantis miesto
centre, turi 2.5 karto didesne tikimybe turéti mazesne GPT, jei jis rako. Kiek procenty
klasés draugy, gyvenanciy miesto centre, tikétina, kad turés mazesne GPT, jei jie
rako? Kiekvienas rikantis asmuo sumazina savo GPT 0.5 litro. Kiek bus jy vidutiné GPT,
jei 3i8 5 rakys?

Dl sugeneruotas uzdavinio sprendimas:

Siame uZdavinyje turime apskaiciuoti, kiek procenty klases draugy, gyvenanciy miesto
centre, gali turéti mazesne GPT, jei jie rako. Pirmiausia, turime nustatyti, kiek Zmoniy i$
miesto centro ruko. Kadangi 3 i$ 5 rakys, tai yra 60% (3/5 * 100). Dabar, kadangi
kiekvienas rakantis asmuo sumaZina savo GPT 0.5 litro, turime apskaiciuoti nauja
vidutine GPT. Miesto centre gyvenandiyjy vidutiné GPT yra 3.2 litrai. Jei 3 asmenys
sumazins savo GPT po 0.5 litro, tai bus 3.2 - (3 * 0.5) = 2.7 litrai. Taigi, vidutiné GPT
sumazés, ir mes galime palyginti su kity grupiy vidutinémis reikSmeémis.

Praleisty Zodziy uzduotys:

paveikti masy sveikatg ir kaip galime apsaugoti savo plaucius nuo Zalingo poveikio.
Atsakymy variantai: organizmg, deguonj, dioksidg, aktyvuma, alveolémis, plauciai,
funkcijg, organai, struktara, poveikj, milijony.

Klausimai viktorinai:

1. Kas yra pagrindiné plauciy funkcija?
A. Aprapinti kraujg deguonimi

B. Salinti atliekas

C. Virskinti maistg

D. Gaminti hormonus
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2. Kuris plauciy taris matuojamas spirometru?
A. Liekamasis taris

B. Funkciné liekamoiji talpa

C. Bendras plaudiy taris

D. Gyvybiné plauciy talpa (GPT)

Spirometras daZniausiai naudojamas gyvybinei plauciy talpai (GPT) matuoti, kuri parodo didZiausig oro kiekj, kurj
Zmogus gali iSkvépti po maksimalaus jkvépimo.

3. Kas yra alveolés?
A. MazZi oro maiseliai plaudiuose

B. Raumenys, padedantys kvépuoti
C. Kraujagyslés plauciuose
D. Kaulai kratinés lastoje

Alveolés yra mazi oro maiseliai plauciuose, kuriuose vyksta dujy apykaita — deguonis patenka j kraujg, o anglies
dioksidas pasalinamas.

4. Kuris dujy kiekis padidéja iSkvepiant?
A. Argonas

B. Azotas

C. Deguonis

D. Anglies dioksidas

ISkvepiant padidéja anglies dioksido kiekis, nes jis yra Salutinis produktas, susidarantis lastelése vykstant medziagy
apykaitai, ir pasalinamas per plaucius.

5. Kaip vadinasi raumuo, kuris svarbus kvépavimui?

A. Diafragma

B. Pilvo presas

C. Zastas

D. Slaunies raumuo

Diafragma yra pagrindinis kvépavimo raumuo, esantis po plaudiais. Ji susitraukia jkvepiant, padidindama kratinés
lgstos tarj ir leidzZia orui patekti j plaucius.

6. Ka reiskia terminas 'kvépavimo daznis'?

A. ISkveépto oro tdris

B. Jkvépimy skaicius per minute

C. Deguonies kiekis kraujyje
D. Sirdies susitraukimy daZnis

Kvépavimo daznis rodo, kiek karty Zmogus jkvepia ir iSkvepia per vieng minute. Tai svarbus rodiklis, parodantis
kvépavimo sistemos efektyvuma.

7. Kuris oro tersalas yra ypac pavojingas plauc¢iams?
A. Smulkiosios dalelés (PM2.5)
B. Argonas
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C. Helis
D. Azotas

Smulkiosios dalelés (PM2.5) yra ypac pavojingos, nes jos gali prasiskverbti giliai j plaucius ir sukelti uzdegima bei
kitas sveikatos problemas.

8. Kokia liga susijusi su oro srauty obstrukcija plauciuose?
A. Diabetas

B. Angina

C. Létiné obstrukciné plaudiy liga (LOPL)

D. Gripas

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) yra progresuojanti liga, kuriai badingas oro srauty obstrukcija plauciuose,
daznai sukelta rakymo ar ilgalaikio oro tersaly poveikio.

9. Kaip rukymas veikia plaucius?
A. Didina plauciy elastinguma

B. Stiprina plauciy raumenis

C. Gerina dujy apykaita

D. PazeidZia alveoles ir maZzina GPT

Rukymas paZeidZia alveoles, maZina plaudiy elastingumg ir gyvybine plaudiy talpa (GPT), todél sunkéja kvépavimas.

10. Kuris vitaminas svarbus plauciy sveikatai?
A. Vitaminas B12

B. Vitaminas K

C. Vitaminas D

D. Vitaminas C

Vitaminas C yra svarbus antioksidantas, kuris padeda apsaugoti plaucius nuo laisvyjy radikaly Zalos ir palaiko jy
sveikata.

Refleksiniai klausimai:

- Kaip manote, kokie veiksniai labiausiai paveikeé jasy plauciy funkcijg, remiantis
surinktais duomenimis?

- Kokius i88tkius patyréte analizuodami duomenis ir kaip juos jveikéte?

- Kg suzZinojote apie oro tarSos poveikj sveikatai, ir kaip tai gali paveikti jasy kasdien;j
gyvenima?

- Kaip jasy grupés rekomendacijos gali padéti kitiems iSsaugoti plauciy sveikata?

- Kokius papildomus tyrimus ar eksperimentus galétuméte pasitlyti, kad geriau
suprastumeéte rysj tarp oro kokybés ir plauciy funkcijos?

LRT Mediateka video:
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- Oro uZterStumas. Cheminiy medZiagy patekimas j atmosfera, kuris kenkia Zmoniy sveikatai ir aplinkai.

- Smulkiosios dalelés. MaZos dalelés ore, tokios kaip PM2.5 ir PM10, kurios gali prasiskverbti j plaucius.

- Sveikatos problemos. Jvairls susirgimai ir ligos, kuriuos gali sukelti oro tarsa, jskaitant kvépavimo taky ligas.

- Oro kokybé. Oro $vara ir tinkamumas kvépuoti, matuojamas pagal teraly koncentracija.

- Plaudiy tario matavimai. Proceduros, skirtos nustatyti, kiek oro gali tilpti plauciuose ir kaip efektyviai jie veikia.

- Spirometras. Prietaisas, naudojamas plauciy tariui ir oro srautui matuoti.

- Gyvybiné plauéiy talpa. DidZiausias oro kiekis, kurj Zmogus gali iskvepti po maksimalaus jkvépimo.

- Koreliacija. Statistinis rySys tarp dviejy ar daugiau kintamyjy.

- VieSai prieinami oro kokybés duomenys. Informacija apie oro kokybe, kurig galima rasti internete ir naudoti

tyrimams.

- Statistinés priemonés. Metodai ir jrankiai, naudojami duomeny analizei ir ry$iy nustatymui.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Oro_tar%C5%A1a
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kietosios_dalel%C4%97s
https://ve.lt/naujienos/sveikata/sveikata/i-ligos-patala---del-oro-tarsos-1710721
https://waqi.info/lt/
https://www.apollohospitals.com/lt/diagnostics-investigations/pulmonary-function-testing
https://www.apollohospitals.com/lt/diagnostics-investigations/spirometry
https://affidea.lt/lt/paslaugos/sporto-medicina/bazinis-fiziologiniu-rodikliu-ir-antropometriniu-duomenu-nustatymas/plauciu-gyvybine-talpa-l/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Koreliacija
https://aaa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/oras/oro-kokybes-statistika-ir-duomenys
https://www.statisticsjournal.lt/naudingos-statistines-analizes-priemones-verslo-pletrai/
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Pamokos planas: Biologija, Informatika

Pamokos tema:

Oro tar$a ir plauciy sveikata: rySio nustatymas.

Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés paaiskinti plauciy anatomija ir fiziologija, atlikti plaudiy tario matavimus, rinkti ir
organizuoti duomenis skaitmeninése lentelése, bei suprasti oro tarsos poveikj plauciy funkcijai.
Mokymo priemoneés:

1. Vadovéliai ir mokymo medZiaga apie plauciy anatomijg ir fiziologija.

2. Spirometrai (arba jy simuliacijos) plauciy tdrio matavimams.

3. Skaitmeninés lentelés (pvz., Excel arba Google Sheets) duomeny jvedimui ir analizei.

4. Projektorius vaizdo jrasams ir pristatymams.

Pamokos eiga:
Jvadas (10 minuciy):
- Mokiniy pasveikinimas ir jvedimas j pamokos tema.

+ Jvadiniy klausimy uzdavimas: "Kg zZinote apie plaucius ir jy funkcijas? Kaip manote, kas gali paveikti
plaudiy sveikatg?"

- Pamokos temos pristatymas ir jos rySys su oro tarSos problema Lietuvoje.
Pagrindiné dalis (25 minutés):
- Plauciy anatomijos ir fiziologijos pristatymas:

- Paaiskinimas, kaip veikia plauciai, kokios yra pagrindinés jy dalys (bronchai, alveolés) ir kaip vyksta
dujy apykaita.

- Diskusija apie veiksnius, galin¢ius paveikti plauciy sveikatg (rakymas, oro tarsa, ligos).

- Praktinis darbas: Plauciy tario matavimai:

- Mokiniy suskirstymas j grupes.

- Plauciy tario matavimy atlikimas su klasés draugais, naudojant spirometrus (arba jy simuliacijas).

- Duomeny registravimas: kiekvieno asmens gyvybiné plaudiy talpa (GPT), kvépavimo daZnis ramybeés
blsenoje ir po fizinio kravio (pritGpimy).

- Papildomos informacijos uZfiksavimas: amzius, lytis, Ggis, svoris, gyvenamoji vieta (pvz., miesto
centras, priemiestis, kaimas) ir ar asmuo riko (ar gyvena su rtkanciais).

» Surinkty duomeny suvedimas j skaitmenine lentele (pvz., Excel arba Google Sheets).
UzZbaigimas (10 minudiy):

- Diskusija:

- Aptarimas, kg mokiniai suZinojo apie plauciy funkcijas ir oro tarSos poveikj.

- Vaizdo jraso perZiara:
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- PerziGra vaizdo jraSo "Air Quality Matters: Improving Health and Lung Function with .." (jei yra
galimybeé).

- Refleksija:

- Mokiniy refieksija apie pamoka ir jy patirtj atliekant matavimus.
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Pamokos planas: Biologija, Informatika

Pamokos tema:

Duomeny analizé ir oro kokybeés tyrimas.

Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés analizuoti surinktus duomenis apie plaudiy tarj ir oro kokybe, naudoti informatikos
jgtdzius duomeny vizualizavimui, bei formuluoti iSvadas apie oro tar$os poveikj plauciy sveikatai.
Mokymo priemoneés:

1. Skaitmeninés lentelés (pvz., Excel arba Google Sheets) su surinktais duomenimis.

2. Kompiuteriai su interneto prieiga oro kokybés duomeny paieskai.

3. Projektorius rezultaty pristatymui.

Pamokos eiga:

Jvadas (5 minuteés):

- Trumpas priminimas apie praeitg pamoksa ir atliktus plauciy tario matavimus.

- Pamokos tiksly pristatymas: duomeny analizé ir oro kokybés tyrimas.

Pagrindiné dalis (30 minutés):

- Duomeny analizé:

+ Vidutiniy GPT reikd3miy apskaiciavimas skirtingoms amziaus, lyties ir gyvenamosios vietos grupéms.

- Koreliacijy paieska tarp GPT ir kity veiksniy, tokiy kaip rakymas ar gyvenamoiji vieta.

- Diagramy ir grafiky karimas (pvz., stulpelines diagramas, sklaidos diagramas) rezultaty vizualizavimui.
- Oro kokybés duomeny rinkimas:

- Viedai prieinamy oro kokybés duomeny paieska savo mieste ar regione (Aplinkos apsaugos
agenturos tinklalapyje arba kitose aplinkosaugos organizacijy svetainése).

- Oro uzterstumo lygiy (pvz., PM2.5, PM10, NO2) fiksavimas tose vietovése, kur gyvena klasés draugai.
- Koreliacijos tarp oro kokybés ir plauéiy funkcijos analizé:

+ Surinkty oro kokybés duomeny palyginimas su klasés draugy GPT rezultatais.

- Sgsajy tarp oro uzterStumo lygio ir plauciy funkcijos paieska.

- Statistiniy priemoniy (pvz., koreliacijos koeficiento) naudojimas rysio stiprumui jvertinti.

UZbaigimas (10 minuciy):

- ISvady formulavimas ir pristatymas:

- Tyrimo rezultaty apibendrinimas ir paaiskinimas, kaip oro tarSa gali paveikti plauciy sveikata.

- Rekomendacijy karimas, kaip iSsaugoti sveikus plaucius ir sumazinti oro tarSos poveikj.

- Atsisveikinimas/Pasiruosimas kitai pamokai:

+ Pagrindiniy punkty apie duomeny analize ir oro kokybés tyrimg apibendrinimas.
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Oro tarsa ir plauciy sveikata: ar yra rysys?

Problema:

Pas-ta-rai-siais metais di-dZiuo-siuo-se Lie-tu-vos mies-tuo-se pas-te-bi-mas oro uz-
ters-tu-mo pa-di-dé-ji-mas. ¢ Smul-kio-sios dalelés, i§-me-ta-mos au-to-mo-bi-liy ir

pra-mo-nés, gali pra-sisk-verb-ti j plau-Cius ir sukelti j-vai-rias svei-ka-tos prob-le-

mas, ypac pa-zZei-dzia-mi vaikai ir pa-aug-liai. ¢ Ar galime nus-ta-ty-ti, kaip oro
kokybé veikia masy plauciy funk-ci-jg ir kokie veiks-niai la-biau-siai pri-si-de-da prie
plauciy svei-ka-tos prob-le-my masy bend-ruo-me-né-je? ¢ Kaip ga-lé-tu-me pa-nau-
do-ti duo-me-nis, su-rink-tus klasés ek-spe-ri-men-to metu, kad geriau sup-ras-tu-me
Sig prob-le-mga?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Duomeny rin-ki-mas ir or-ga-ni-za-vi-mas. Pa-si-da-lin-ki-te j grupes. ¢
Kiek-vie-na grupé atlieka plauciy torio ma-ta-vi-mus su klasés drau-gais, nau-do-da-

mi . ¢ UZz-re-gis-truo-ki-te kiek-vie-no asmens gy-vy-bi-ne plauciy talpa (GPT), kvé-pa-

vi-mo daznj ramybés bi-se-no-je ir po fizinio kravio (pri-tG-pi-my). ¢ Taip pat uz-fik-
suo-ki-te pa-pil-do-mg in-for-ma-ci-jg: amziy, lytj, Ggj, svorj, gy-ve-na-ma-jg vietq
(pvz., miesto cen-tras, prie-mies-tis, kaimas) ir ar asmuo rtko (ar gyvena su ra-kan-
Ciais). ® Su-rink-tus duo-me-nis su-ves-ki-te j skait-me-ni-ne lentele (pvz., Excel arba
Google She-ets).

Sis EditAl™ platformos projekto aprasas yra skirtas tik dirbantiems $ioje ugdymo jstaigoje: Ramuéiy gimnazijos STEAM centras (250820-31998-3362).

Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAl™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.
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2. Duomeny a-na-li-zé. Nau-do-da-mi in-for-ma-ti-kos Zinias, at-li-ki-te
duomeny a-na-li-ze. ¢ Aps-kai-Ciuo-ki-te vi-du-ti-nes GPT reiks-mes skir-tin-goms am-

Ziaus, lyties ir gy-ve-na-mo-sios vietos gru-péms. ¢ les-ko-ki-te ko-re-lia-ci-jy tarp
GPT ir kity veiks-niy, tokiy kaip rikymas ar gy-ve-na-mo-ji vieta. ¢ Nau-do-ki-te dia-
gra-mas ir gra-fi-kus (pvz., stul-pe-li-nes dia-gra-mas, sklai-dos dia-gra-mas), kad vi-
zu-a-li-zuo-tu-meé-te re-zul-ta-tus. ® Pa-vyz-dziui, galite pa-ly-gin-ti vi-du-ti-ne GPT
tarp miesto ir kaimo gy-ven-to-jy.

3. Oro kokybés duomeny rin-ki-mas. les-ko-ki-te viesai priei-na-my oro

kokybés duomeny savo mieste ar re-gio-ne. ¢ Siuos duo-me-nis galite rasti Ap-lin-kos

ap-sau-gos a-gen-ta-ros tink-la-la-py-je arba kitose ap-lin-ko-sau-gos or-ga-ni-za-ci-
jy sve-tai-né-se. ¢ Uz-fik-suo-ki-te oro uz-ters-tu-mo lygius (pvz.,, PM2.5, PM10, NO2)
tose vie-to-vé-se, kur gyvena jasy klasés drau-gai. ¢ Atk-reip-ki-te démesj j lai-ko-tar-
pj, a-ti-tin-kan-tj jasy at-lik-tus plau¢iy ma-ta-vi-mus.

4. Ko-re-lia-ci-jos tarp oro kokybés ir plauciy funk-ci-jos a-na-li-zé. Pa-ly-
gin-ki-te su-rink-tus oro kokybés duo-me-nis su savo klasés draugy GPT re-zul-ta-tais.
* Ar pas-te-bi-te kokig nors sgsajg tarp oro uz-ters$-tu-mo lygio ir plauciy funk-ci-jos?
* Ar Zmonés, gy-ve-nan-tys labiau uz-ters-to-se vie-to-vé-se, turi mazesne GPT? ¢
Nau-do-ki-te sta-tis-ti-nes prie-mo-nes (pvz., ko-re-lia-ci-jos ko-e-fi-cien-tg), kad j-ver-

tin-tu-mé-te rysio stip-ru-ma. ¢ Vi-zu-a-li-zuo-ki-te Siuos rysius gra-fis-kai.

5. I8vady for-mu-la-vi-mas ir pris-ta-ty-mas. Pa-reng-ki-te i§samy pris-ta-ty-
ma, kuriame a-pi-bend-rin-tu-mé-te savo tyrimo re-zul-ta-tus. ¢ Pa-ais-kin-ki-te, kaip
oro tarSa gali pa-veik-ti plauciy svei-ka-tg ir kokie veiks-niai gali pa-di-din-ti rizikg. ¢
Pa-tei-ki-te savo iSvadas aiskiai ir ar-gu-men-tuo-tai, nau-do-da-mi dia-gra-mas, gra-
fi-kus ir kitas vi-zu-a-li-nes prie-mo-nes. ¢ Ap-tar-ki-te tyrimo ri-bo-tu-mus ir pa-si-G-
ly-ki-te to-les-nius tyrimo Zings-nius.

6. Plauciy svei-ka-tos pre-ven-ci-jos re-ko-men-da-ci-jos. Rem-da-mie-si
savo tyrimo re-zul-ta-tais ir bio-lo-gi-jos Zi-nio-mis, su-kur-ki-te re-ko-men-da-ci-jy
rin-ki-nj, kaip i$-sau-go-ti sveikus plau-cius ir su-ma-Zin-ti oro tarSos po-vei-kj. ¢ Re-
ko-men-da-ci-jos gali apimti pa-ta-ri-mus dél sveikos gy-ven-se-nos, fizinio ak-ty-vu-
mo, mitybos ir oro tarSos ma-Zi-ni-mo prie-mo-niy. ¢ Pris-ta-ty-ki-te savo re-ko-men-
da-ci-jas klasés drau-gams ir mo-ky-to-jams.
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Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uzduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz.
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz.

Susije video:

..‘ \ 3

P A U
INFLUENCES OF AIR Environmental Air Pollutant
QUALITY ON LUNG Effects on Respiratory and
General Health

Stanley F. and Ahden K. Hampton Lecture in Allergy and Clinical Immunology
David B. Peden, MD, MS

Andrews Distinguished Professor of Pediatrics
Senlor Associate Dean for Translational Research

Medical Director, Center for Environmental Medicine, Asthma & Lung Biology
The University of North Carolina at Chapel Hill

Filmy rekomendacijos:
The Lorax (2012)

Sis a-ni-ma-ci-nis filmas na-gri-né-ja ap-lin-ko-sau-gos prob-le-mas ir oro taria, pa-ro-
dy-da-mas, kaip gamtos is-tek-liy i$-nau-do-ji-mas gali pa-veik-ti svei-ka-tg ir ap-lin-
ka. # Jis gali jkvépti mo-ki-nius galvoti apie oro kokybe ir jos poveikj plauciy svei-ka-
tai.

A Plastic Ocean (2016)

Do-ku-men-ti-nis filmas apie plas-ti-ko tar$g van-de-ny-nuo-se, kuris taip pat pa-bre-
Zia, kaip tar$a gali pa-veik-ti Zmoniy svei-ka-tg. ¢ Tai gali padéti mo-ki-niams sup-ras-ti
pla-tes-nj oro tarSos kon-teks-tg ir jos poveikj svei-ka-tai.

The Cons-tant Gar-de-ner (2005)

Sis filmas na-gri-né-ja far-ma-ci-jos pra-mo-nés etikos prob-le-mas ir ap-lin-ko-sau-
gos klau-si-mus, su-si-ju-sius su svei-ka-ta. ¢ Jis gali pas-ka-tin-ti mo-ki-nius dis-ku-
tuo-ti apie oro tarSos poveikj ir kaip tai gali bati susije su svei-ka-tos prie-zia-ra.

Patarimai mokytojams:

- Biologija. Mokykite apie plauciy anatomijg ir fiziologijg, kad mokiniai suprasty, kaip
veikia plauciai ir kokie veiksniai gali juos paveikti. Aptarkite, kaip oro tarsa gali sukelti
sveikatos problemas, ir paaiskinkite, kaip matuoti gyvybine plauciy talpa bei
kvépavimo daznj.

- Informatika. Padékite mokiniams iSmokti naudotis skaitmeninémis lentelémis,
tokiomis kaip Excel ar Google Sheets, duomeny organizavimui ir analizei. Mokykite


https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=m7MPoJGz6P8
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
https://www.youtube.com/watch?v=2Q8U4uMxwfk
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juos, kaip kurti diagramas ir grafikus, kad vizualizuoty savo surinktus duomenis ir
atlikty statistine analize.

Mokomos temos:

- Biologija. Zmogaus plaudiai: biomechanika ir sveikata: Zmogaus plauciy sandara,
funkcijos, biomechaniniai procesai kvépuojant. Sveikatos palaikymo svarba, ligy
prevencija ir gydymas.

- Informatika. Duomeny vizualizavimas ir analizé: Duomeny rinkimas, tvarkymas, analizé
ir vizualizavimas naudojant informacines technologijas. Diagramy ir grafiky karimas,
interpretavimas.

Ugdomos kompetencijos:

- Pazinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebéjimai; Kritinis mastymas.

- Karybiskumo kompetencija: Tyrinéjimas; Karimas.

- Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija: Ripinimasis sveikata;
Empatiskumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy karimas.

Skai¢iavimo uzdaviniai:

Jasy klasé atliko plauciy tario ma-ta-vi-mus ir surinko Siuos duo-me-nis: 15 klasés
draugy gy-vy-bi-né plauciy talpa (GPT) buvo ma-tuo-ja-ma. ¢ 5 i$ jy gyvena miesto
centre, 5 - prie-mies-ty-je, o 5 - kaime. ¢ Miesto centre gy-ve-nan-ciy-jy GPT vi-dur-
kis buvo 3.2 litrai, prie-mies-ty-je - 3.5 litrai, o kaime - 3.8 litrai. ¢ Kiek-vie-nas asmuo,
gy-ve-nan-tis miesto centre, turi 2.5 karto didesne ti-ki-my-be turéti mazesne GPT, jei
jis rako. ¢ Kiek pro-cen-ty klasés draugy, gy-ve-nan-¢iy miesto centre, ti-ké-ti-na, kad
turés mazesne GPT, jei jie ruko? ¢ Kiek-vie-nas rta-kan-tis asmuo su-ma-Zi-na savo GPT
0.5 litro. ¢ Kiek bus jy vi-du-ti-né GPT, jei 3 i$ 5 rukys?

DI sugeneruotas uzdavinio sprendimas:

Siame uz-da-vi-ny-je turime aps-kai-&iuo-ti, kiek pro-cen-ty klases draugy, gy-ve-nan-
¢iy miesto centre, gali turéti mazesne GPT, jei jie rako. ¢ Pir-miau-sia, turime nus-ta-
ty-ti, kiek Zmoniy i$ miesto centro rako. ¢ Kadangi 3 i$ 5 rakys, tai yra 60% (3/5 *
100). Dabar, kadangi kiek-vie-nas ra-kan-tis asmuo su-ma-Zi-na savo GPT 0.5 litro,
turime aps-kai-Ciuo-ti naujg vi-du-ti-ne GPT. ¢ Miesto centre gy-ve-nan-c¢iy-jy vi-du-ti-
né GPT yra 3.2 litrai. ® Jei 3 asmenys su-ma-zins savo GPT po 0.5 litro, tai bus 3.2 - (3 *
0.5) = 2.7 litrai. # Taigi, vi-du-ti-né GPT su-ma-Zés, ir mes galime pa-ly-gin-ti su kity
grupiy vi-du-ti-né-mis reiks-mé-mis.
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Praleisty Zodziy uzduotys:

todeél svarbu sup-ras-ti, kaip Sie veiks-niai gali pa-veik-ti masy svei-ka-tg ir kaip
galime ap-sau-go-ti savo plau-cius nuo Zalingo po-vei-kio.

Atsakymy variantai: poveikj, diok-si-dg, or-ga-niz-ma, deguonj, funk-ci-jg, struk-ta-ra,
al-ve-o-lé-mis, mi-li-jo-ny, plau-¢iai, organai, ak-ty-vu-ma.
Klausimai viktorinai:

1. Kas yra pa-grin-di-né plauciy funk-ci-ja?
A. Ap-ra-pin-ti kraujg de-guo-ni-mi

B. Salinti at-lie-kas
C. Virs-kin-ti maistag
D. Gaminti hor-mo-nus

. Kuris plauciy taris ma-tuo-ja-mas spi-ro-me-tru?
. Lie-ka-ma-sis taris

. Funk-ci-né lie-ka-mo-ji talpa

. Bendras plauciy taris

OO0 W0 >»N

. Gy-vy-bi-né plaudiy talpa (GPT)

. Kas yra al-ve-o-lés?
. MazZi oro mai-$e-liai plau-iuo-se

. Rau-me-nys, pa-de-dan-tys kvé-puo-ti
. Krau-ja-gys-lés plau-¢iuo-se

OO0 W >» w

. Kaulai kra-ti-nés lastoje

4. Kuris dujy kiekis pa-di-dé-ja iS-kve-piant?
A. Argonas
B. Azotas
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C. De-guo-nis
D. Anglies diok-si-das

ISk-ve-piant pa-di-dé-ja anglies diok-si-do kiekis, nes jis yra Sa-lu-ti-nis pro-duk-tas, su-si-da-ran-tis lgs-te-lé-se
vyks-tant me-dzia-gy a-py-kai-tai, ir pa-8a-li-na-mas per plau-cius.

5. Kaip va-di-na-si raumuo, kuris svarbus kvé-pa-vi-mui?

A. Diaf-rag-ma

B. Pilvo presas

C. Zastas

D. Slau-nies raumuo

Diaf-rag-ma yra pa-grin-di-nis kvé-pa-vi-mo raumuo, esantis po plau-ciais. ¢ Ji su-si-trau-kia j-kve-piant, pa-di-din-
da-ma kra-ti-nés lastos tarj ir leidzia orui patekti j plau-cius.

6. Ka reiskia ter-mi-nas 'kvé-pa-vi-mo daz-nis'?

A. ISk-vép-to oro taris

B. lk-vé-pi-my skai-€ius per minute

C. De-guo-nies kiekis krau-jy-je

D. Sirdies su-si-trau-ki-my daZnis

Kveé-pa-vi-mo daznis rodo, kiek karty Zmogus jkvepia ir i§-kve-pia per vieng minute. ¢ Tai svarbus ro-dik-lis, pa-ro-
dan-tis kvé-pa-vi-mo sis-te-mos e-fek-ty-vu-ma.

7. Kuris oro ter-8a-las yra ypac pa-vo-jin-gas plau-¢iams?

A. Smul-kio-sios dalelés (PM2.5)

B. Argonas

C. Helis

D. Azotas

Smul-kio-sios dalelés (PM2.5) yra ypac pa-vo-jin-gos, nes jos gali pra-sisk-verb-ti giliai j plau-Cius ir sukelti uz-de-
gi-ma bei kitas svei-ka-tos prob-le-mas.

8. Kokia liga su-si-ju-si su oro srauty obs-truk-ci-ja plau-¢iuo-se?

A. Dia-be-tas

B. Angina

C. Létiné obs-truk-ci-né plaudiy liga (LOPL)

D. Gripas

Letiné obs-truk-ci-né plauciy liga (LOPL) yra pro-gre-suo-jan-ti liga, kuriai ba-din-gas oro srauty obs-truk-ci-ja
plau-ciuo-se, daznai sukelta radkymo ar il-ga-lai-kio oro tersaly po-vei-kio.

9. Kaip rukymas veikia plau-Cius?

A. Didina plauciy e-las-tin-gu-ma

B. Stip-ri-na plauciy rau-me-nis

C. Gerina dujy a-py-kai-ta

D. Pa-Zei-dZia al-ve-o-les ir maZina GPT

Rakymas pa-Zei-dzia al-ve-o-les, mazina plaudiy e-las-tin-gu-mg ir gy-vy-bi-ne plauciy talpa (GPT), todél sunkéja
kveé-pa-vi-mas.
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10. Kuris vi-ta-mi-nas svarbus plauciy svei-ka-tai?
A. Vi-ta-mi-nas B12

B. Vi-ta-mi-nas K

C. Vi-ta-mi-nas D

D. Vi-ta-mi-nas C

Vi-ta-mi-nas C yra svarbus an-tiok-si-dan-tas, kuris padeda ap-sau-go-ti plau-¢ius nuo lais-vy-jy ra-di-ka-ly Zalos ir
palaiko jy svei-ka-ta.

Refleksiniai klausimai:

- Kaip manote, kokie veiks-niai la-biau-siai paveiké jasy plauciy funk-ci-jg, re-mian-tis
su-rink-tais duo-me-ni-mis?

- Ko-kius i$-3G-kius pa-ty-ré-te a-na-li-zuo-da-mi duo-me-nis ir kaip juos j-vei-ké-te?

- Ka su-Zi-no-jo-te apie oro tar$os poveikj svei-ka-tai, ir kaip tai gali pa-veik-ti jasy
kas-die-nj gy-ve-ni-ma?

- Kaip jasy grupés re-ko-men-da-ci-jos gali padéti kitiems i$-sau-go-ti plauciy svei-ka-
ta?

- Ko-kius pa-pil-do-mus tyrimus ar ek-spe-ri-men-tus ga-lé-tu-mé-te pa-si-a-ly-ti, kad
geriau sup-ras-tu-mé-te rysj tarp oro kokybeés ir plauciy funk-ci-jos?

LRT Mediateka video:

Interaktyvios iSnasos:

- Oro uzterStumas. Cheminiy medziagy patekimas j atmosferg, kuris kenkia Zmoniy sveikatai ir aplinkai.

- Smulkiosios dalelés. MaZos dalelés ore, tokios kaip PM2.5 ir PM10, kurios gali prasiskverbti j plaucius.

- Sveikatos problemos. Jvairts susirgimai ir ligos, kuriuos gali sukelti oro tarsa, jskaitant kvepavimo taky ligas.

- Oro kokybé. Oro $vara ir tinkamumas kvépuoti, matuojamas pagal tersaly koncentracija.

- Plauciy tdrio matavimai. Proceduros, skirtos nustatyti, kiek oro gali tilpti plauciuose ir kaip efektyviai jie veikia.

- Spirometras. Prietaisas, naudojamas plaudiy tariui ir oro srautui matuoti.

- Gyvybiné plaudiy talpa. DidZiausias oro kiekis, kurj Zmogus gali iSkvépti po maksimalaus jkvepimo.

- Koreliacija. Statistinis rySys tarp dviejy ar daugiau kintamuyjuy.

- VieSai prieinami oro kokybés duomenys. Informacija apie oro kokybe, kurig galima rasti internete ir naudoti

tyrimams.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Oro_tar%C5%A1a
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kietosios_dalel%C4%97s
https://ve.lt/naujienos/sveikata/sveikata/i-ligos-patala---del-oro-tarsos-1710721
https://waqi.info/lt/
https://www.apollohospitals.com/lt/diagnostics-investigations/pulmonary-function-testing
https://www.apollohospitals.com/lt/diagnostics-investigations/spirometry
https://affidea.lt/lt/paslaugos/sporto-medicina/bazinis-fiziologiniu-rodikliu-ir-antropometriniu-duomenu-nustatymas/plauciu-gyvybine-talpa-l/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Koreliacija
https://aaa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/oras/oro-kokybes-statistika-ir-duomenys
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- Statistinés priemonés. Metodai ir jrankiai, naudojami duomeny analizei ir rySiy nustatymui.



https://www.statisticsjournal.lt/naudingos-statistines-analizes-priemones-verslo-pletrai/
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Eksperty patarimai SUP pritaikymui:
Skaityti (M):

- Patikrinkite Zodziy skiemenavima ir iStaisykite klaidas.

Teksta skiemenavo kompiuteriné programa, todél gali pasitaikyti klaidy.

Girkite uz jdétas pastangas, o ne tik uz rezultatus.
Pvz.: ,Nors skaitymas kartais gali bati sunkus, tu nenuleidi ranky ir tai yra labai svarbu! Kasdien tobuléji ir jau
dabar skaitai geriau nei anksciau!”

Skatinkite jsivertinti skaitymo supratimg uZduodami klausimus.

Pvz.: ,Kokia buvo pagrindiné istorijos mintis?” arba ,Kg suZinojai apie pagrindinj veikéjg?”

- Paverskite skaityma Zaidimu.

Skaitykite vaidmenimis arba, perskaite dal;j istorijos, sustokite ir leiskite mokiniui sukurti savo pabaiga.

Padrasinkite mokinj iliustruoti skaitomg teksta, kad geriau jj suprasty.

Jei mokinys skaito apie med], paprasykite nupiesti jo kamieng, Sakas, lapus ar vaisius.

ISskirkite rakinius ZodZius ir svarbig informacijg tekste.

Tekste apie medj, pazymékite raktinius ZodZius, tokius kaip ,$aknys”, ,kamienas”, ,lapai”.
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