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»REGEJIMO PROBLEMOS IR AKINIAI“ - TARPDALYKINE STEAM UGDYMO
PROGRAMA

Tiksliné grupé: 7 klasé, 16 mokiniy.

Trumpas apraSymas: Si programa integruoja fizika (optika) ir matematika, siekiant iStirti
toliaregystés problema ir jos sprendimo biidus. Mokiniai atlieka eksperimentg su Sviesos Saltiniais
(zvakémis) ir lgSiais (akiniais), matuoja atstumus, skaiCiuoja lauziamaja geba bei procentines
paklaidas. Programa orientuota j praktinj mokslo taikymag sveikatos technologijose. Kurybiné dalis
apima optiniy iliuzijy ar akiniy dizaino prototipavimg, siekiant suprasti vaizdo formavimasi.
Programa sukurta naudojant ,,EditAI* platformg, pritaikant turinj diferencijuotam mokymuisi ir
uztikrinant jtrauktj visiems mokiniams.

Tikslas: supazindinti mokinius su $viesos liZio désniu ir jo taikymu regos korekcijai, iSmokyti
apskaiCiuoti vidurkius bei paklaidas, ugdyti empatijg Zzmonéms su regos sutrikimais bei kiirybiskumag

ieSkant inovatyviy sprendimy.

1. RySys su ugdymo programomis ir kompetencijomis

Teminé sritis Susijusios temos

Fizika Sviesos luZis, leSiai, akies sandara, lauziamoji geba.
Matematika Vidurkio skai¢iavimas, procentiné paklaida, proporcijos.
Biologija Regos higiena, akies funkcionavimas.

Menai Optinés iliuzijos, rémeliy dizaino vizualizacija.
Kompetencijos:

o Skaitmenin¢ kompetencija: naudojama ,,EditAl* platforma uzduociy diferencijavimui, vaizdo
medZziagos analizé i§ ,,Y ouTube* platformos.

e Pazinimo: tiria vaizdo rySkuma priklausomai nuo atstumo, analizuoja lgSiy savybes.

o Kirybiskumo: kuria vizualias schemas, aiSkinancias, kaip mato toliaregis.

o Komunikavimo: diskutuoja apie technologijy svarbg medicinoje, pristato skai¢iavimo rezultatus.
e Socialin¢ ir emocing: supranta pagalbiniy priemoniy svarbg, ugdo atsakomybe uz savo ir kity
sveikatg.

2. Mokymosi rezultatai ir vertinimas

Pasiekimy lygiai
Lygis Pasiekimy apibiidinimas
Pradinis 7ino, kam reikalingi akiniai, bet nesupranta §viesos liiZio principo.
Patenkinamas Su pagalba atlieka matavima su liniuote, apskaiciuoja bazinj vidurkj.
. Savarankiskai nustato vaizdo fokusavimo taska, apskai¢iuoja paklaidas,
Pazenges ur - . o
aaiSkina leSio veikimg.
Aukitas KritiSkai analizuoja matavimy tiksluma, sitilo sprendimus regos
gerinimui, kuria originalius vizualus.
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Vertinimo planas:
o Eksperimentiniai gebéjimai: Tikslus atstumo matavimas optinéje sistemoje.
o Analizés gebéjimai: Matematinis tikslumas skai¢iuojant procentines paklaidas.

o Kiirybinis darbas: Originalumas perteikiant optinius reiSkinius meninémis priemonémis.

3. Riziky valdymas

Rizika Lygis 'Valdymo priemonés

Instruktazas, degiy medZziagy patraukimas,
nuolatiné¢ mokytojo priezitira.

Minksti padéklai jrangai, saugus perdavimas i$
ranky i rankas.

Atvira ugnis (Zvakés)  |AukStas

LeSiy/akiniy daziai Vidutinis

Regos nuovargis /emas Pertraukélés tarp matavimy, tinkamas apsSvietimas.

4. Pamokos eiga
4.1. Laiko paskirstymas:

e Jzanga ir instruktazas dél saugaus darbo su ugnimi : 10 min.
o Praktinis eksperimentas su lgsiais: 50 min.

o Skaiciavimai (vidurkiai, paklaidos): 20 min.

o Diskusija ir refleksija: 10 min.

4.2. Eiga (EditAl):

e Problema: Daug Zzmoniy visame pasaulyje turi regéjimo problemy, tokiy kaip toliaregyste.
Kaip galétume nustatyti, kokios stiprumo (lauziamojo gebos) akiniy reikia zmogui, turin¢iam
toliaregyste, naudojant paprastus fizikos ir matematikos principus?

o Praktinis darbas: atlikti eksperimenta, matuojant akiniy stipruma, ir apskaiciuoti procenting
paklaida.

o Refleksija: Kompetencijomis gristi klausimai ( Kaip pasikeisty tavo kasdienybe, jei leSiai
nebiity iSrasti? Kurig eksperimento dalj buvo sunkiausia atlikti tiksliai?)

4.3. Kompetencijomis grjsta refleksija:
e Pazinimo: Kg naujo suzinojai apie medzio amziy?
o Kirybiskumo: Kodél pasirinkai biitent tokius vaizdinius skai¢iams perteikti?
e Socialiné: Kaip tavo grupé¢ pasidalino matavimo jrankius?

5. Testinumas

Veiklos integruojamos j metinj ugdymo plana.
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Regéjimo problemos ir akiniai

Problema:

Daug Zmoniy visame pasaulyje turi regéjimo problemuy, tokiy kaip toliaregyste.

Toliaregysté atsiranda, kai Zmogus gerai mato toli esancius objektus, bet blogai mato
arti esancius. Tai gali sukelti sunkumy skaitant, rasant ar dirbant su smulkiais daiktais.
Si problema ypa¢ aktuali vaikams, nes gali trukdyti mokymuisi. Akiniai su tinkamomis
leSiy savybémis padeda iSspresti Sig problema. Kaip galétume nustatyti, kokios
stiprumo (lauZiamojo gebos) akiniy reikia Zmogui, turin¢iam toliaregyste, naudojant

paprastus fizikos ir matematikos principus?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Susipazinkite su toliaregystés prieZastimis ir kaip akiniai padeda ja
koreguoti. Atlikite trumpg tyrimg internete arba vadovéliuose.

2. Pasiruogkite zvake ir liniuote. Uzdekite Zvake ir pastatykite jg tam tikru
atstumu nuo ekrano (pvz., 50 cm).

3. Vienas grupés narys, kuris turi toliaregyste (arba apsimeta, kad turi), stebi
Zvakés atvaizdg ekrane. Kitas grupés narys létai artina akinius prie akies, kol vaizdas
ekrane tampa ryskus.

4. I¥matuokite atstuma nuo akiniy iki akies, kai vaizdas tampa rygkus. Sis
atstumas parodo, kokios stiprumo (lauZiamojo gebos) akiniy reikia.

Sis EditAl™ platformos projekto apradas yra skirtas tik dirbantiems Sioje ugdymo jstaigoje: Ramuéiy gimnazijos STEAM centras (250716-31657-12).
Projekto aprasas gali bati naudojamas tik rengtis pamokoms (uZsiémimams) su mokiniais ir jas (juos) vesti ugdymo jstaigoje(-ose), kurios turi EditAI™ platformos licencijg ir yra
teisétos platformos naudotojos. Dokumentas gali bati naudojamas ir pasidalinamas tik su tais mokytojais, kurie yra EditAI™ platformos naudotojai.

Sis dokumentas negali bati skaitmeninamas, kopijuojamas ar kitaip dauginamas, publikuojamas ar perduodamas be UAB ,EditAl” sutikimo.
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5. Pakartokite bandyma kelis kartus, keisdami atstumg tarp Zvakés ir ekrano.
UZrasykite gautus duomenis ir apskaiciuokite vidutine reikSme. Apskaiciuokite
procentine paklaidg, palygindami savo gautus rezultatus su tikruoju akiniy stiprumu
(jei imanoma).

6. Sukurkite trumpg pristatyma, kuriame paaiskintuméte, kaip atlikote
eksperimenta, kokius rezultatus gavote ir kg jie reiskia. Galite naudoti nuotraukas ar
vaizdo jrasus, kad padarytumeéte pristatymg jdomesnij.

©)

Susije video:

Patarimai mokytojams:

- Fizika. Mokykite apie Sviesos |GzZj ir kaip jis veikia, kai Sviesa pereina per lesius.
Paaiskinkite, kaip leSiai gali keisti Sviesos kelig ir kaip tai susije su toliaregystés
korekcija.

- Matematika. Padékite mokiniams suprasti procenty skaiciavimg ir kaip apskaiciuoti

procentine paklaida. Tai bus naudinga analizuojant eksperimentinius duomenis ir
palyginant juos su tikruoju akiniy stiprumu.

Mokomos temos:

- Fizika. Sviesos luzis: Sviesos laZis — tai $viesos spindulio krypties pasikeitimas, kai jis
pereina i§ vienos optines terpes j kita. Sis reigkinys priklauso nuo terpiy laZio rodikliy
ir spindulio kritimo kampo.

- Matematika. Procentai: Procentas yra bldas iSreiksti skaiciy kaip proporcijg is 100. Jis
daZnai naudojamas palyginti dalis su visu arba nurodyti pokycius.

Ugdomos kompetencijos:

- Pazinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebéjimai; Kritinis mastymas; Problemy
sprendimas; Mokéjimas mokytis.

- Karybiskumo kompetencija: Tyrinéjimas; Karimas.

- 'Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija: Savimoné ir savitvardos
jgbdziai; Atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys vertinant pasekmes.

Skai¢iavimo uzdaviniai:
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JGs atlikote eksperimentg, kuriame matavote atstumg nuo akiniy iki akies, kai Zvakeés
atvaizdas ekrane tapo ryskus. Tarkime, kad pirma kartg atstumas buvo 30 cm, antra
kartg - 35 cm, o trecig kartg - 32 cm. Koks yra vidutinis atstumas, kurj matavote? Be
to, jei tikrasis akiniy stiprumas yra 33 cm, apskailiuokite procentine paklaida,
palygindami savo gautg vidutine reikSme su tikruoju akiniy stiprumu. Kaip procentiné
paklaida rodo jlasy eksperimenty tiksluma?

DI sugeneruotas uzdavinio sprendimas:

Norint apskaiciuoti vidutinj atstuma, reikia sudéti visus matavimus ir padalinti i$
matavimy skaiciaus. Taigi, (30 cm + 35 cm + 32 cm) / 3 = 32.33 cm. Dabar, norint
apskaiciuoti procentine paklaidg, naudojame formule: ((gautas vidurkis - tikrasis
stiprumas) / tikrasis stiprumas) * 100%. Taigi, ((32.33 cm - 33 cm) / 33 cm) * 100% =
-2.02%. Neigiama procentiné paklaida rodo, kad jasy matavimai buvo Siek tiek
mazZesni uz tikrajj akiniy stiprumg, taciau tai vis tiek yra geras rezultatas, nes jis yra
arti tikrojo stiprumo.

Praleisty Zodziy uZduotys:
Fizika

Atsakymy variantai: kryptj, kasdienybeéje, pereina, keitia, procesas, Sviesa, lGZiu,
akiniai, vietos.

Matematika

Atsakymy variantai: daug, parduotuvéje, pasitlymus, sutaupysime, Procentai, mazai,
palyginti, kainas.

LRT Mediateka video:

Interaktyvios iSnasos:

Regéjimo problemos



https://smlpc.lt/kokios-yra-dazniausiai-pasitaikancios-vaiku-regos-problemos-ir-kaip-jas-anksti-pastebeti/
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- Toliaregysté. Bukle, kai Zmogus gerai mato toli esancdius objektus, bet blogai mato arti esancius.
- Akiniai. Prietaisas, skirtas regéjimui koreguoti, susidedantis i§ remelio ir leSiy.

- LauZiamoji geba. LesSio savybeé lauZti Sviesos spindulius, matuojama dioptrijomis.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Toliaregyst%C4%97
https://optikavizija.lt/tinklarastis/akiniu-recepto-sifravimas/
https://www.vle.lt/straipsnis/lauziamoji-geba/
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Pamokos planas: Fizika, Matematika

Pamokos tema:

Regéjimo problemos ir akiniai.

Pamokos tikslas:

Mokiniai gebés paaiskinti toliaregystés prieZastis ir kaip akiniai padeda jg koreguoti, atlikti
eksperimentg, matuodami akiniy stipruma, ir apskaiciuoti procentine paklaida.

Priemones:

1. Zvake ir Ziebtuvelis
2. Liniuote
4. Ekrano projektorius arba lenta

5. Skaiciuotuvai (nebatina, bet gali bati naudinga)

Pamokos eiga:
Jvadiné dalis (10 minudiy):
+ Pasisveikinimas su mokiniais:
- Mokytojas pasisveikina su mokiniais, patikrina jy pasiruo$img pamokai.
+ Jvadiniai klausimai, temos paskelbimas:
- Mokytojas klausia:
LAr zinote, kas yra toliaregyste?”
.Kaip manote, kaip akiniai padeda Zmonéms su toliaregyste?”

- Mokytojas pabrézia, kad $i pamoka bus orientuota j toliaregystés priezZastis, akiniy veikimo
principus ir eksperimentinj akiniy stiprumo nustatyma.

- Mokiniy motyvavimas dalyvauti pamokoje, veiklos jprasminimas:

- Mokytojas paaiskina, kad mokiniai Siandien tures galimybe praktiskai iSbandyti, kaip veikia
akiniai, ir suprasti, kaip fizikos ir matematikos principai padeda koreguoti regéjima. Klausimai
motyvacijai:

LAr kada nors susimastéte, kaip akiniai veikia?”
.Kodel svarbu suprasti, kaip veikia regéjimo korekcija?”
Pagrindiné dalis (30 minuciy):
- Medziagos pateikimas:

- Mokytojas pristato toliaregystés priezastis ir kaip akiniai padeda jg koreguoti. Paaiskina, kaip
Sviesos luzis veikia leSiuose ir kaip tai susije su akiniy stiprumu. Naudoja Praleisty Zodziy uzduotis,
kad jtvirtinti Zinias apie Sviesos lGZj.

- Demonstravimas, virtuali ekskursija, diskusija:
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- Mokytojas demonstruoja, kaip akiniai veikia, naudodamas paprastus pavyzdZius. Inicijuoja
diskusijg apie tai, kaip skirtingi lesiai koreguoja regéjima.

.Kaip manote, kodél skirtingi Zmonés turi skirtingo stiprumo akinius?”
.Kaip lesiai keicia Sviesos kelig?”
- Praktinis darbas:

- Mokiniai dirba grupése, atlikdami eksperimentg su zvake ir akiniais. Jie matuoja atstuma
nuo akiniy iki akies, kai vaizdas tampa ryskus, ir uZraSo duomenis. Tada jie apskaiciuoja vidutine
reikSme ir procentine paklaidg, naudodami Skai¢iavimo uZdavinius kaip pavyzdj. Mokytojas stebi
darbg, atsako j klausimus ir padeda mokiniams atlikti skaiciavimus.

Baigiamoji dalis (5 minutés):
- Diskusija:

- Kiekviena grupé pristato savo rezultatus ir paaiskina, ka jie reiskia. Mokytojas uzduoda
klausimus:

LKaip jasy gauti rezultatai atitinka tikrajj akiniy stipruma (jei Zinomas)?”
.Kokios galéjo buati paklaidos priezastys?”
- Pamokos refleksija: apsikeitimas grjztamuoju rysiu:

- Mokytojas kviec¢ia mokinius pasidalinti, kas buvo jdomiausia pamokoje ir kaip Sios Zinios gali
bati pritaikytos kasdieniame gyvenime.

- Atsisveikinimas ar pasiruoSimas kitai pamokai:

- Mokytojas padékoja mokiniams uz aktyvy dalyvavima. Atsisveikinimas.
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