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TARPDALYKINE STEAM UGDYMO PROGRAMA
ORO TARSA IR KVEPAVIMO SISTEMOS PROBLEMOS

Tiksliné grupé: 9 (I gimnazijos) klasé, iki 24 mokiniy. Rekomenduojamas darbas grupémis po 4—6
mokinius

Dalykai: biologija, matematika, chemija (galima pilietiSkuma, geografija)

Igyvendinimo kontekstas. Programa jgyvendinama gimnazijos STEAM kabinetuose pasitelkiant
turimg TUM infrastruktiirg, ir jrangg. Veikla pritaikoma tiek pilnai jrengtose STEAM erdvése, tiek
dalykinése laboratorijose.

Programos santrauka

1. Programa skirta tirti ,,nematoma* miesty problema — kietagsias daleles (PM10, PM2.5) ir jy
mechaninj poveikj kvépavimo takams. Mokiniai, taikydami biologijos, fizikos ir matematikos Zinias,
konstruoja interaktyvius plauciy modelius, tiria filtracijos principus ir analizuoja realaus laiko
vietinés oro kokybés jutikliy duomenis (jei neturima jutikliy — naudojami stebéjimy protokolai).
Sukurtas inZinerinis modelis padeda vizualizuoti mikroskopiniy daleliy nusédima plauciuose ir
pagristi apsaugos priemoniy efektyvuma.

2. Programos planavimui, refleksijai ir diferenciavimui naudojama DI grista ugdymo planavimo
platforma ,,EditAl*, veikianti kaip metodinis pagalbinis jrankis.

Problemos aktualizavimas

Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Saliy, oro tarSa yra vienas pagrindiniy létiniy kvépavimo ligy rizikos
veiksniy. Smulkiosios dalelés (PM10, PM2.5) gali sukelti astma, bronchita ar net plauciy vézj, taciau
ju poveikis daznai yra ,,nematomas*.

Probleminis klausimas

Kaip vizualizuoti mikroskopiniy daleliy nusédimg plauciuose ir kokiais matematiniais modeliais
galime pagristi apsaugos priemoniy efektyvuma?

Programos tikslas ir uzdaviniai

Tikslas: Ugdyti mokiniy geb¢jimg taikyti inzinerinio projektavimo ciklg (EDP) analizuojant oro
tarSos poveikij sveikatai bei interpretuojant statistinius duomenis.

UzZdaviniai mokiniams:

e Atpazins pagrindinius kvépavimo sistemos elementus (trach¢ja, bronchus, alveoles) ir jy funkcijas.
o ISsiaiskins pasirinkto oro tarSos Saltinio (transportas, zvyrkeliai, Sildymas, pramon¢) trikdymo
mechanizmus.

e Surinks ir palygins savo vietovés oro kokybés duomenis su nustatytomis normomis arba atliks
struktiruotus steb¢jimus be jutikliy (eismo intensyvumas, dulkiy jverciai 0-3).

o Sukurs interaktyvy plauciy modelj, demonstruojantj tarSos poveikj.

o Atliks matematinius skai¢iavimus, susijusius su plauciy tiirio poky¢iais.

o Parengs ir pristatys tyrimo rezultatus naudojant grafikus ir diagramas.



Naudojami moksliniai ir inZineriniai metodai

e Biologinis ir fizinis modeliavimas: baliony—butelio plau¢iy modelis, ,,diafragmos® imitacija,
filtry palyginimas.

e Matematiné duomeny analizé: vidurkis, procentinis pokytis, paprasta koreliacijos id¢ja (pvz.,
eismo intensyvumas «> dulkiy jvertis).

e Cheminés sudéties interpretavimas: aerodinaminiy daleliy dydziai (PM10/PM2.5), sasajos su
gleiviy ir epitelio dirginimu (edukacinis lygis).

e InZinerinio projektavimo ciklas (EDP): modelio tobulinimas keiciant filtro medziaga/plota/srauto
greitj.

o Skaitmeniné vizualizacija ir informacijos sklaida: diagramos (stulpelinés/linijinés), A3 PDF
(CMYK, 300 DPI), SVG grafikams internete.

Priemoniy ir jrangos sarasas

e Modelio kiirimui: 1,5-2 1 skaidrus butelis, 3 balionai (2 ,,plauc¢iams®, 1 ,,diafragmai*), Y formos
Siaudeliai/vamzdeliai, lipni juosta, plastilinas; skirtingo tankio filtravimo medziagos (marle, kavos
filtras, medvilné).

e Tyrimui ir skaitmeninei daliai: kompiuteriai diagramoms ir maketavimui; jei turima — PM
jutiklis; jei ne — stebéjimo protokolai (laikas, vieta, eismo prasilenkimai/10 min., dulkiy jvertis 0—
3, v&jo kryptis).

Rysys su ugdymo programomis ir STEAM dedamosiomis

S — Mokslas (Science): Nagrinéjama kvépavimo taky sandara, dujy apykaita alveolése ir oro terSaly
(smulkiyjy daleliy) poveikis Igsteléms bei audiniams.

T - Technologijos (Technology): Naudojamos skaitmeninés priemonés duomeny rinkimui,
sisteminimuli ir vizualizavimui.

E — InzZinerija (Engineering): Konstruojamas veikiantis plau¢iy modelis, parenkant tinkamas
medziagas funkcijoms atvaizduoti, testuojami filtry prototipai.

M — Matematika (Mathematics): Duomeny interpretavimas, statistiniy rodikliy skai¢iavimas,
grafiky kiirimas ir plauciy ttrio kitimo analizé.

Tarpdalykiné integracija

Programa grindZziama biologijos ir matematikos integracija tiriant realig aplinkosaugos problema.

Biologija: kvépavimo sistema, alveolés, ciliarinis epitelis, mechaninis dirginimas.

Matematika: duomeny rinkimas, diagramy sudarymas, procentiniai poky¢iai.

Chemija: daleliy dydziai ir sgveika su drégnomis gleivinémis (edukaciné apzvalga).
PilietiSkumas/geografija: vietos tarSos S$altiniai (Zvyrkeliai, tranzito keliai), bendruomenés
rekomendacijos.

Ugdomos kompetencijos ir ju raiSka programoje

Kompetencija Raiska veiklose Vertinimo akcentas
ve . Atpazjsta kvépavimo sistemos dalis; paaiskina daleliy [Taisyklingi biologiniai paaiSkinimai,
Pazinimo ) . . o 4
oveikio mechanizma; formuluoja hipotezes siejimas su modeliu
_ - Kuria ir tobulina plau¢iy modelj; pasirenka filtro MOdillO fur.lkc10nalu‘r}1 as, aiSlus,
Kiirybiné nedsiacas: kuria informacini plakat estetiskas vizualas, aikiis
£35, P & iktogramy/teksto akcentai
Skaitmeniné Tvarko duomenis, sudaro diagramas, parenka faily Teisingi grafikai, 300 DPI spaudai,
1 1 formatus (SVG/PNG, CMYK) aiSkus maketas




Diferenciavimas ir jtraukumas (SUP)

Programa diferencijuojama pagal uzduociy sudétinguma, informacijos pateikimo biidus, mokiniy
savarankiskumo lygj ir rezultaty pateikimo formas, siekiant uztikrinti kiekvieno mokinio jsitraukima
ir s€ékme.

Pritaikymai SUP mokiniams

e Vizualus darby lapai su piktogramomis (,,Svarus oras*/,,dulkés*), 3 zingsniy instrukcijos (1-2-3),
spalvinés rodyklés plau¢iy modeliui sujungti.

e Binarinés uzduotys: ,,ventiliacija 1/, ,.filtras sulaiko / nesulaiko®.

e Porinis darbas su stipresniu mokiniu (vienas konstruoja, kitas fiksuoja).

Mokymosi rezultato akcentas: Teisingai surinktas modelis, uZpildyta stebéjimy lentele, aiSkiai
pasakytos 2—3 i§vados.

Pritaikymai vidutinio lygio mokiniams
SavarankiSkas stebéjimy protokolo pildymas (3 vietos x 10 min.), stulpelinés diagramos sudarymas,
procentinio pokycio skai¢iavimas (pvz., filtry palyginimas).

Mokymosi rezultato akcentas: teisingi grafikai, teisingai apskaiCiuoti % poky¢€iai, 3—5 sakiniy
interpretacija.

Pritaikymai paZengusiems mokiniams
Hipoteze apie Zvyrkelio atstumg ir dulkiy jverCius; paprasta koreliacijos id¢ja (be sudétingos
statistikos); filtry ploto/sluoksniy optimizavimas.

Mokymosi rezultato akcentas: Modelio patobulinimas, argumentuotos duomeny interpretacijos,
rekomendacijos bendruomenei su alternatyvomis.

Itraukties uZtikrinimas
Prieinami didesnio Srifto darby lapai, piktogramos, kontrastas pagal WCAG AA; galimyb¢ rinktis
zodin] pristatymg arba vizualinj.

Pamokuy struktiira ir laiko paskirstymas
(parengta naudojantis DI platforma ,, EditAl ), pamoky ciklas: 3 *x 45 min
Metodinis pagrindas: InZinerinio projektavimo ciklas (EDP)

1. Klausk: Kurie tarSos Saltiniai (transportas ar pramon¢) miisy mieste generuoja daugiausia
PM10 daleliy?

2. Isivaizduok: Kaip sukurti modelj, kuris realiai parodyty filtro uzterStuma per tam tikra
laikg?

3. Planuok:. Braizoma schema, parenkamos medziagos (skaidrios talpos, skirtingo tankio
filtrai) ir jutikliai, suplanuojamas steb&jimy marsrutas.

4. Kurk: Konstruojamas ,dirbtinis plautis®, atlickamas bandymas su dimy ar dulkiy
simuliacija.

5. Tobulink: Jei filtras sulaiko per mazai daleliy, kei¢iama jo struktiira arba modelio oro
srauto greitis.



PAMOKA NR. 1 — Problemos aktualizavimas + modelio planas
(EDP: Klausk—Isivaizduok—Planuok)

Tikslai (mokinio lygmeniu):

Atpazjsta kvépavimo sistemos dalis (trachéja, bronchai, alveolés).
Ivardija vietinius tarSos Saltinius (transportas, zvyrkeliai, Sildymas, pramoné).
Suformuluoja hipoteze apie PM daleliy poveik;j ventiliacijai (pvz., ,,zvyrkeliy aplinkoje ventiliacija

“)

e Sudaro plauciy modelio eskizg ir suplanuoja steb&jimy protokola.
UZduotys mokiniams:

1. Probleminé diskusija: ka reiSkia PM10/PM2.5, kod¢l ,,nematomas® poveikis pavojingas?
(edukacinis lygis, be medicininiy patarimy)

2. Hipotezé: pasirinktai vietai suformuluoti jverciy pokytj (0-3 skalé).

3. Modelio eskizas: butelis + 2 balionai (,,plauciai) + 1 balionas (,,diafragma‘) + filtro vieta
(marlé/kavos filtras/medvilné).

4. Stebéjimy protokolas (3 vietos x 10 min): laikas, véjo kryptis, eismo prasilenkimai/10 min,
dulkiy jvertis 0-3. (jei néra jutikliy — tik stebéjimai)

Priemonés: projektorius, A4 lapai eskizams, Zymekliai, plauciy modelio pavyzdys
(nuotrauka/iliustracija), protokolo Sablonai.

Sauga / etika (mini-jrasas skaidréje): be degimo/diimy; stebéjimai tik vieSose vietose; duomeny
vieSinimas — edukacinis.

Isivertinimas (uzduoties pabaigoje):

e Hipotezé: O nesékmingai O sékmingai O labai sékmingai
e  Eskizas: O neaiskus O aiSkus O labai aiSkus
e Protokolas: O nei§samus O pakankamas O pilnas

Refleksijos klausimas: ,,K3 tavo planas atskleidé¢ apie ventiliacijos pokycius skirtingose vietose
(zvyrkelis vs parkas)?*

PAMOKA NR. 2 — Modelio konstravimas + duomeny rinkimas
(EDP: Kurk—Tobulink)

Tikslai:

e Sumeistrauja veikiantj plauciy modelj (jkvépimas/iSkvépimas demonstruojamas).

o Atlieka filtry prototipy palyginima (>2 medziagos; sluoksniy skai¢ius/plotas).

e Surenka stebéjimy duomenis 3 vietose (jei oras nepalankus — naudoti ,,demonstracinius
duomenis® i$ pavyzdziy).

UZduotys mokiniams:

1. Modelio surinkimas pagal eskizg (butelis, balionai, vamzdeliai, sandarinimas).

2. Filtry palyginimas: oro srauto ,,ventiliacijos balas* (0-3), nuosédy matomumas (0-3).

3. Stebg¢jimai lauke / teritorijoje: 3 taSkai x 10 min — eismo prasilenkimy skaicius, dulkiy jverciai
0-3, véjas.



4. Duomeny suvedimas ] lenteles (grupés nariai pasidalija vaidmenis: inzinierius, analitikas,
rasytojas, pranes¢jas).

Priemonés: buteliai, balionai, vamzdeliai, marlé/kavos filtras/medvilné, lipni juosta, plastilinas;
laikmatis; protokolo lapai.

Sauga / etika (kabinetui ir laukui):
o Dirbti su akiniais, kauke (beriant talka ant filtro), védinamoje patalpoje; nejkvepiame daleliy;
lauke — saugus stebéjimas nuo kelio.

Isivertinimas (uZduoties pabaigoje):
. Modelis: O neveikia O veikia O veikia ir demonstruoja filtro jtakg
. Duomenys: O neiSsamiis O pakankami O pilni ir tvarkingi

Refleksijos klausimas: ,, Kokia filtro medziaga veiké geriausiai? Kuo paaiskintum rezultatg?*

PAMOKA NR. 3 — Duomeny analizé + A3 vizualizacija + pristatymas
(EDP: Tobulink—Komunikuok)

Tikslai:

e Sudaro diagramas (stulpelinés/linijinés), apskai¢iuoja procentinius pokycius.

o Kuria A3 plakatg/brosiira (CMYK, 300DPI, >14pt; SVG internetui) su aiSkiomis
rekomendacijomis bendruomenei.

o Profesionaliai pristato rezultatus (2—-3 min/grupei).

UZduotys mokiniams:

1. Grafikai: eismo prasilenkimai vs dulkiy jvertis (0-3), filtry palyginimo diagrama (oro srautas /
nuosédos).
2. Skaiciavimai: procentinis pokytis (pvz., ,,ventiliacija sumazéjo 35 % su dvigubu filtru®).
3. Plakatas A3 (CMYK/300 DPI, kontrastas WCAG AA):
o Pavadinimas, autoriai, data, mokykla
o 1 grafikas + 1 schema (,,modelis + filtras*)
o 3-5iSvados + 3 rekomendacijos (pvz., ,,rinktis marsruta toliau nuo zvyrkelio®)
o Saltiniy skydelis: ,,Edukaciniais tikslais.
4. Grupés pristatymas (2—-3 min): modelis (trumpai), duomenys, pagrindiné zinuté¢ bendruomenei.

Priemonés: kompiuteriai (Canva/PowerPoint), spausdintuvas A3, PDF eksportas (CMYK/300 DPI),
piktogramy rinkinys.

Isivertinimas (uzduoties pabaigoje):

. Diagramos: O neaiSkios O aiskios O profesionalios
. Plakatas: O bazinis O tvarkingas O profesionalus (CMYK/300 DPI, >14 pt)
. Pristatymas: O neaiSkus O aiSkus O jtikinamas

Refleksijos klausimas: , Kaip paaiskintum praeiviui (paprastais zZodziais), kodel zvyrkelio dulkés
pavojingos?‘

Karjeros STEAM (Profesinis orientavimas).
Aplinkos kokybés inZinierius, pulmonologas, duomeny analitikas.



Mokymosi rezultatai ir vertinimas

Svoris: Modelis 35 %, Skaic¢iavimai 35 %, Sklaida 30 %
Sritis Pradinis Patenkinamas PaZenges |AukStas
. Modelis veikia, Parodo filtry jtaka Pasiulo patObl.llmm.l?.s
. o Surenka modelj su . . % (ploto/sluoksniy/greicio),
Modelis 35 % pademonstruoja (min. 2 medziagos), o .
pagalba A . paaiskina fizinius
ikvépima/iskvépima  [tvarkingas darbas .
agrindus
e . . . Sudaro bent 1 Lygina 23 Pa{?do tarpklptamqjq
Skaic¢iavimai/analizé . . . N rySius (pvz., eismas <>
o [Uzpildo dalj lentelés |diagrama, apskaic¢iuoja |vietas/filtrus, daro T .
35 % 0% ok aoristas iSvadas iverciai), aptaria
o POyl pasgrt aklaidas/limitus
Profesionalus maketas
Aitkus tekstas. bazine Vizualiai tvarkingas [(CMYK, 300 DPI,
Sklaida 30 % Minimalus turinys _ ’ maketas, nurodyti >14 pt), aiskios
struktiira e o
Saltiniai rekomendacijos
bendruomenei

Vertinimo pobiudis. formuojamasis (eiga, pazanga, refleksija) + produktas (plakatas/modelis).

Duomeny etika ir sauga

e Sauga: jokiy tiesioginiy dimy/degimo bandymuy; daleliy simuliacijai naudoti saugias medziagas
(marle, talko pabarstai, kavos filtras) nejkvepiant; dirbti su akiniais, kauke (jei beriamas talkas),
védinamose patalpose.

o Etika: fiksuojami tik vieSos aplinkos stebé¢jimai; geografinés vietos apibendrinamos (pvz., ,,prie
pagrindinio kelio“, ,,parko pakrastys®); be asmens sveikatos duomeny; vieSai komunikuojama
edukaciniu tikslu (ne medicininés rekomendacijos).

o Komunikacija: jei gauta ,,blogesniy* rodikliy — mokyklos viduje informuojama administracija;
vieSai — paaiskinama, kas yra norma, ka reiskia virSijimas ir kg bendruomené gali daryti (marSruty
pasirinkimas, Zeldiniy reikSme).

Kompetencijomis grista refleksija

Sékmés rodiklis: mokinys geba susieti fizikin] matavima (stebéjimus/diagramas) su biologiniu
mechanizmu (ventiliacija, dirginimas) ir kasdienémis rekomendacijomis.

. EditAl sugeneruotas ..

Kompetencija ! Sug Duomeny analizés akcentas
klausimas

PaZinimo Ka tayo plau.a.q moc.ie.hs. gt§kle1de apie Vent111a01:|05 pokytis su/ be filtro
daleliy poveikj ventiliacijai? (procentai)

Kiirybiskumo Ka .pak.eistun-l savo filtre, kad jis veikty Palyvg.inimas tarp s.kirtingq
geriau ir kodél? medziagy/sluoksniy

Komunikavimo Iv(a1p pa'alsklntl'lm praciviul, kodel Paprasti skaiciai + aigkios piktogramos
zvyrkelio dulkés pavojingos?

. .. Kodeél pasirinkai tokj grafiko . S .
Skaitmeniné tipa/formata (SVG/PNG, CMYK)? Formato tinkamumas sklaidai/spaudai




PRIEDAI
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Oro tarsa ir kvépavimo sistemos problemos

Problema:

Oro tarSa didZiuosiuose miestuose ir pramoniniuose regionuose kelia didelj susirupinima
dél neigiamo poveikio Zmoniy sveikatai, ypac¢ kvépavimo sistemai. Smulkiosios dalelés ir

kitos kenksmingos medZiagos, esancios ore, gali sukelti jvairias ligas, tokias kaip astma,
bronchitas ir net plauciy vézys. Tai ypac pavojinga vaikams ir senyvo amZiaus Zmonéms,
kuriy kvépavimo sistemos yra jautresnés. Kaip galétume geriau suprasti ir vizualizuoti oro
tarSos poveikj plauciy veiklai, kad galétume efektyviau informuoti visuomene apie Sig
problema?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Pasiskirstykite j grupes ir i$sirinkite vieng oro tarfos Zaltinj (pvz., transportas,

pramone, Sildymas).

2. Atlikite tyrimg apie pasirinkto tar$os Saltinio poveikj kvépavimo sistemai. Surinkite
duomenis apie oro kokybe jusy vietovéje ir palyginkite juos su normomis.

3. Sukurkite interaktyvy plauciy modelj, kuris demonstruoty, kaip oro tar3a veikia
plauciy veikla. Modelj galite pagaminti i$ jvairiy medZiagy (pvz., buteliy, baliony, vamzdeliy).

Modelis turéty atspindéti pagrindinius kvépavimo sistemos elementus: trachéjg, bronchus ir
alveoles.

4. Naudodami surinktus duomenis ir sukurtg model;j, paaigkinkite, kaip oro tar3a
veikia plaudiy turj ir gebéjima jsisavinti deguonj. Apskaiciuokite, kiek sumazeéja plauciy turis
deél oro tarsos.
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5. Paruogkite trumpga pristatyma, kuriame paaigkintuméte savo tyrimo rezultatus ir
pademonstruotumeéte sukurtg modelj. Pristatymo metu naudokite aiSkias diagramas ir
grafikus, kad vizualizuotuméte duomenis.

6. Pristatydami savo projekta, naudokite jtikinamus argumentus ir pavyzdzius, kad
atkreiptuméte klasés draugy démesj j oro tarSos problema ir paskatintuméte juos imtis
veiksmy, siekiant sumazinti tarsa.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz:

Susije video:

Filmy rekomendacijos:

The Lorax (2012)

Sis animacinis filmas nagrineja aplinkosaugos problemas, jskaitant oro tar$a, ir pabreézia, kaip
svarbu rupintis gamta. Jis gali jkvépti mokinius suprasti, kaip tarSa veikia musy sveikatg ir
aplinka.

A Plastic Ocean (2016)

Dokumentinis filmas apie plastiko tar§g vandenynuose, kuris taip pat atskleidzia, kaip tar$a
gali paveikti musy kvépavimo sistema. Tai puikus pavyzdys, kaip tarSa gali turéti placiy
pasekmiy sveikatai ir gamtai.

Wall-E (2008)

Animacinis filmas, kuris vaizduoja ateitj, kurioje Zemé yra uzterdta ir nebegyvenama. Jis
skatina mokinius mastyti apie oro tarSos poveikj ir kaip musy veiksmai gali turéti ilgalaikj
poveikj aplinkai ir sveikatai.

Patarimai mokytojams:

- Biologija. Mokykite apie kvépavimo sistemos strukturg ir funkcijg, ypac kaip oro tarsa gali
paveikti plauciy veikla. Pateikite pavyzdZiy apie kvépavimo sistemos ligas, susijusias su oro
tarsa, ir paaiskinkite, kaip mikroorganizmai ir aplinkos uzterStumas gali turéti jtakos sveikatai.

- Matematika. Padeékite studentams suprasti, kaip interpretuoti ir analizuoti surinktus
duomenis apie oro kokybe. Mokykite juos kurti diagramas ir grafikus, kad vizualizuoty savo


https://www.youtube.com/watch?v=k7E2xBQ4uNI
https://www.youtube.com/watch?v=36WKGkbz9pc
https://www.youtube.com/watch?v=bVQqs7TI_i8
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tyrimo rezultatus, ir apskaiciuoti, kaip oro tarSa gali paveikti plauciy turj.

Mokomos temos:

- Biologija. 27.2.2. Kvépavimo sistema: Mokomasi apie kvépavimo taky sandarg, jkvépima,
iSkvépima, dujy apykaitg alveolése, lastelinj kvépavimg, kvépavimo sistemos ligy prieZastis ir
prevencija, dirbtinj kvépavima.

- Matematika. Duomeny interpretavimas: Mokomasi rinkti, sisteminti ir analizuoti duomenis,
juos interpretuoti ir daryti iSvadas. Taip pat mokomasi atpaZinti klaidingus duomenis ir
interpretacijas.

Ugdomos kompetencijos:
- Pazinimo kompetencija: Dalyko Zinios ir gebéjimai; Kritinis mastymas.
- Kurybiskumo kompetencija: Tyrinéjimas; Kurimas.

- Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija: Rupinimasis sveikata;
Empatiskumas, socialinis sgmoningumas ir teigiamy tarpusavio santykiy kurimas.

Klausimai viktorinai:
Biologija

1. Kokia pagrindiné kvépavimo sistemos funkcija?
A. Aprupinti organizmg_deguonimi

B. Virskinti maistg
C. Salinti atliekas
D. Reguliuoti kuno temperaturag

2. Kuris organas néra kvépavimo sistemos dalis?
A. Plaudiai

B. Gerkle

C. Skrandis

D. Trachéja

3. Kas yra alveolés?

A. MaZi oro maiseliai plauciuose

B. Kaulai, saugantys plaucius

C. Raumenys, padedantys kvépuoti

D. Kraujagyslés plauciuose
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4. Koks raumuo svarbiausias jkvepiant?
A. Slaunies raumuo

B. Zastinis raumuo

C. Diafragma

D. Pilvo presas

Diafragma yra pagrindinis kvépavimo raumuo. Jai susitraukus, krutinés Igsta padidéja, ir oras jtraukiamas j plaucius.

5. Kas atsitinka su iSkvéptu oru?
A. Jame daugiau anglies dioksido

B. Jame daugiau deguonies
C. Jis visiSkai sterilus
D. Jame daugiau azoto

ISkvéptame ore yra daugiau anglies dioksido, nes jis susidaro lasteliy kvépavimo metu ir pasalinamas i$ organizmo per
plaucius.

6. Kokia liga susijusi su kvépavimo taky susiauréjimu?
A. Astma

B. Hipertenzija

C. Diabetas

D. Gripas

Astma yra létiné kvépavimo taky liga, kuriai budingas kvépavimo taky susiauréjimas, dél kurio sunku kvépuoti.

7. K3 reiskia aerobinis kvépavimas?
A. Kvépavimas tik sportuojant

B. Kvépavimas tik naktj

C. Kvépavimas be deguonies

D. Kvépavimas naudojant deguonj

Aerobinis kvépavimas yra energijos gavimo budas, kai naudojamas deguonis. Tai pagrindinis energijos Saltinis daugeliui
organizmy.

8. Koks audinys dengia kvépavimo takus?

A. Virpamasis epitelis

B. Nervinis audinys

C. Jungiamasis audinys

D. Raumeninis audinys

Virpamasis epitelis dengia kvépavimo takus ir padeda pasalinti gleives ir neSvarumus i$ plaudiy.

9. Kas sukelia plauc¢iy uzdegima?
A. Alergija
B. Mikroorganizmai

C. Persalimas
D. Stresas

Plau¢iy uzdegima dazniausiai sukelia bakterijos, virusai ar grybeliai, kurie paZeidzia plauciy audinj.

10. Kaip galima padéti uZspringusiam Zmogui?
A. Patarpti per nugara lengvai
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B. Palikti ramybeéje
C. Atlikti Heimlicho manevrag

D. Duoti atsigerti vandens

Heimlicho manevras yra pirmosios pagalbos metodas, naudojamas pasalinti svetimkunj i$ kvépavimo taky uZspringusiam
Zmogui.

Matematika

1. Kaip vadinamas grafinis duomeny vaizdavimas stulpeliais?
A. Taskiné diagrama

B. Histograma

C. Linijiné diagrama

D. Skrituliné diagrama

Histograma yra grafinis duomeny vaizdavimas, kuriame duomenys vaizduojami stulpeliais, kuriy aukstis atitinka duomeny daznj
ar kiekj.

2. Kas yra vidurkis?
A. Didziausias skai¢ius duomeny rinkinyje
B. Duomeny suma padalinta i$ kiekio

C. Vidurinis skai¢ius duomeny rinkinyje
D. DaZniausiai pasikartojantis skaicius

Vidurkis apskai¢iuojamas sudedant visus duomeny rinkinio skaicius ir padalinant i$ skaiciy kiekio.

3. Kaip apskai¢iuojamas procentinis pokytis?
A. (Sena reikSmé + nauja) / nauja * 100
B. (Sena reikSmé - nauja) / nauja * 100
C. (Nauja reikSmé - sena)_/ sena * 100

D. (Nauja reikSmé + sena) / sena * 100

Procentinis pokytis rodo, kiek procenty reikSmé pasikeité nuo senos iki naujos reikSmes.

4. Kas yra mediana?

A. Duomeny suma padalinta i$ kiekio

B. Vidurinis skai¢ius duomeny rinkinyje
C. DidZiausias skaic¢ius duomeny rinkinyje
D. DaZniausiai pasikartojantis skaicius

Mediana yra vidurinis skaicius surikiuotame duomeny rinkinyje. Jei skai¢iy yra lyginis, mediana yra dviejy viduriniy skaiciy
vidurkis.

5. Kas yra moda?
A. MazZiausias skai¢ius duomenuy rinkinyje
B. DaZniausiai pasikartojantis skaidius

C. Vidurinis skai¢ius duomeny rinkinyje
D. Duomeny suma padalinta i$ kiekio

Moda yra skaicius, kuris daZniausiai pasikartoja duomeny rinkinyje.

6. Kaip pavaizduoti duomenis, kai norima parodyti dalis nuo visumos?
A. Taskiné diagrama
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B. Skrituliné diagrama

C. Histograma

D. Linijiné diagrama

Skrituliné diagrama puikiai tinka parodyti, kaip atskiros dalys sudaro visumg, nes kiekviena dalis atitinka tam tikrg skritulio
iSpjova.

7. Kas yra koreliacija?

A. Vidurinis skai¢ius duomeny rinkinyje

B. Duomeny suma padalinta i$ kiekio

C. DaZniausiai pasikartojantis skaicius

D. RySys tarp dviejy kintamyjy

Koreliacija rodo, ar tarp dviejy kintamyjy yra rys8ys ir kokio stiprumo tas rysys yra.

8. Kaip vadinamas grafikas, kuriame duomenys vaizduojami taskais?
A. Taskiné diagrama

B. Linijiné diagrama
C. Skrituliné diagrama
D. Histograma

Taskiné diagrama naudojama parodyti rysj tarp dviejy kintamyjy, vaizduojant kiekvieng duomeny pora kaip taska grafike.

9. Kas yra standartinis nuokrypis?

A. DaZniausiai pasikartojantis skaicius

B. Duomeny suma padalinta is kiekio

C. Vidurinis skai¢ius duomeny rinkinyje

D. Duomeny_iSsibarstymo matas

Standartinis nuokrypis rodo, kaip plac¢iai duomenys yra iSsibarste aplink vidurkj. Didelis standartinis nuokrypis reiskia didelj
iSsibarstyma.

10. Kaip apskaiciuoti plotg staciakampio?

A. 2 * (ilgis + plotis)

B. llgis / plotis
C. ligis * plotis
D. llgis + plotis

Staciakampio plotas apskai¢iuojamas padauginant jo ilgj i$ plocio.

Refleksiniai klausimai:
- Kokie buvo didZiausi iSSukiai, su kuriais susiduréte tyrimo metu, ir kaip juos jveikéte?
- Kaip jusy sukurtas modelis padéjo geriau suprasti oro tarSos poveikj kvépavimo sistemai?

- Kokius duomenis surinkote ir kaip jie patvirtino arba paneigé jusy pradinius jsitikinimus
apie oro tar3ag?

- Kaip manote, kokie veiksmai galéty buti imtasi, kad sumaZintume oro tar$g jusy vietoveje?

- Ka iSmokote apie bendradarbiavimag grupéje ir kaip tai paveiké jusy projekto rezultaty?
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~ Interaktyvios i#nagos:

- Kvépavimo Sistema. Organy ir audiniy rinkinys, kuris padeda mums kvépuoti. Ji apima plaudius, kvépavimo takus ir

kvépavimo raumenis.

- Smulkiosios Dalelés. MaZos dalelés ore, kurios gali buti jkvepiamos ir kenkti sveikatai.
- Astma. Létiné kvépavimo taky liga, pasireiskianti dusuliu ir kosuliu.

- Oro Tar¥os Saltinis. Vieta arba veikla, i§ kurios j aplinkg patenka ter&alai.

- Plau€iy Modelis. Supaprastintas plauciy atvaizdavimas, skirtas demonstruoti jy veikima.


https://lt.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%97pavimo_sistema
https://lt.wikipedia.org/wiki/Kietosios_dalel%C4%97s
https://www.anteja.lt/ligos-ir-simptomatika/kvepavimo-sistemos-ligos/bronchine-astma%C2%A0
https://aplinka.vilnius.lt/aplinkos-kokybe/oras/tarsos-saltiniai/
https://lt.wikipedia.org/wiki/Plau%C4%8Diai
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